
热训
连日来，嘉兴市少年儿童体育学校的训练场一派热火朝天。运动健儿

们刻苦训练、不断提高竞技水平，奋力为新的一年开好头、打好基础。

通讯员 范梦君
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本报讯 为积极响应“非必

要不离嘉”号召，日前，嘉兴网

协在嘉兴市体育局指导下开

展“体育走亲”迎新年——嘉网

公益培训走进社区活动，助力

疫情防控工作，丰富居民假期

生活。

活动中，嘉兴市网球运动

协会教练委员会走进社区，为

留嘉过年的居民们送上了一份

“有趣又健康的新年礼物”——

网球公益培训课程。据了解，

本次活动两站社区共吸引了五

十多位居民参与。

活动现场，居民们根据年

龄段分组，在教练的指导下进

行颠球、标志物来回跑、拍球接

力等趣味热身项目。活动形式

主要以网球基本技巧与网球游

戏为主，教练们为居民们精心

准备了丰富的网球理论知识和

实践技术，带领社区居民近距

离了解网球文化，全方位体验

网球运动。大家纷纷表示，活

动丰富了假期生活，也激发了

社区活力，希望今后有更多的

人参与到网球运动中来。

据悉，嘉兴网协今年将深

入“嘉网公益”品牌打造，开展

网球推广活动。重点开展进社

区、进学校、进乡镇活动，进一

步普及网球文化，开展公益网

球培训，网球公益赛和网球对

外交流等。 （通讯员 吴 雷）

本报讯 近日，嘉兴市秀洲区

“新型少体校”、区少体校“训练基

地”学校和区“体教融合”特色学校

相关项目寒假集训工作全面启动，

充分利用寒假加强运动员体能训

练，切实提高其身体素质和专项竞

技成绩，全力以赴备战2021年嘉兴

市青少年各项目锦标赛。

据了解，本次寒假集训分两

个阶段，第一阶段为 2 月 1 日到 5
日，第二阶段为 2月 21日到 23日，

采用分校训练和集中训练两种模

式。来自不同学校田径、足球和

篮球项目的 67名优秀苗子参加集

训，秀洲特邀市少体校田径项目

教练组下校带训和指导，并聘请

高水平篮球教练员带队训练。

为备战新一年赛事，区教育体

育局多次研讨并制定集训方案，明

确部署寒假集训的疫情防控、安全

措施、后勤保障、监管要求等方

面，各训练点学校将精心组织，严

格按照要求制定工作方案并落实

好寒假集训工作。

（通讯员 沈 洁 钱 健）

本报讯 日前，为了让新居民

在海宁过一个欢乐年，位于海宁经

济开发区（海昌街道）的浙江皮意

纺织有限公司就组织了一场十分

特别的武术培训活动。

在皮意纺织，只见十几名员工

正在操场上“大显身手”，当天带领

大家练拳的是公司董事长沈明荣，

他说，员工平时工作忙，不太注重

体育锻炼，而自己学习武术后，觉

得对强身健体帮助很大，因此，趁

着假期安排员工学习。

“公司组织这个活动，不仅有

助于我们强身健体，也让大家的春

节假期生活更加丰富、更加开心。”

员工何琴笑着说到，“从小我就比

较喜欢武术，知道公司安排了这个

活动，就立马就来参加了。”据了

解，今年皮意纺织有 140名新居民

员工留在海宁过年。对于这场别

开生面的武术培训，员工们都表示

很特别、很有意义。

（通讯员 宋予佳 孙晨曦）

体育走亲 乐享运动

嘉兴网协将公益
培训送进社区

制定方案 精心组织

秀洲小将火热冬训
备战新一年赛事

“打”出热闹假期生活

海宁一企业为留岗
员工开办武术班

本报讯 日前，嘉兴召开

2020年全市体育局长工作会

议，会议总结了 2020年和“十

三五”时期嘉兴体育工作成

就。2020年，面对新冠疫情带

来的影响和冲击，嘉兴市体育

局聚焦改善体育民生、优化人

才培养、发展体育经济三大任

务，高效率、高质量推进群众

体育、竞技体育和体育产业协

同进步。

要满足全民健身需求，解

决市民们“健身去哪儿”是重

要问题。去年，嘉兴新建基层

专项体育场地 224个，指导 12
个公共体育场馆完成智慧化

改造，并通过一个物联系统、

两个移动端应用、四级管理后

台，打造社区体育“微基建”，

“去哪儿健身”难题得到了有

效化解。至 2020 年底，全市

共有体育场地设施 16696个，

实施小康体育村升级工程500
个，基本实现城乡一体化“15
分钟健身圈”。

有了锻炼场地，如何更科

学的健身？去年，嘉兴在全国

率先研发集场地预订、赛事活

动、团课培训、体育社群、指导

服务等功能于一体的“运动

家”智慧体育平台，建设“运动

家”智慧体育社区 85 个。为

市民健身锻炼提供了服务产

品“一站式”集成、运动场景

“多元化”筑巢、运动数据“全

流程”响应的管理模式。同时

持续开展全民健身“一人一

技”公益大培训，以政府购买

服务形式，支持体育社团开展

全民健身“三服务”，并加强社

会体育指导员培养发展。

在强化备战保障，加快

人才培养方面，嘉兴在疫情

背景下建立了“家长—教练

—校长”共同参与的三级临

时管控体系，督促运动员在

假期开展各种形式的“线上

训练”，全市全年注册运动员

2.2 万名，输送优秀体育后备

人才 41名，市体校、海宁体校

等 6 家单位申报创建 2021-
2024周期高水平体育后备人

才基地，并积极举办各项青

少年（儿童）赛事。

此外，嘉兴去年积极与长

三角城市之间举办区域赛事

活动，先后举办全国艺术体操

锦标赛、2020长三角体育圈全

民健身大联动、长三角青少年

足球邀请赛等区域赛事活动

18项次，吸引了长三角地区的

46个市、县（区）和上海 9个市

辖区，1400余名运动员参赛。

在助力发展体育经济方

面，2020年，嘉兴与中国银行

嘉兴分行联合推出“抗疫情、

助发展”体育产业金融合作方

案，设立 5亿元体育企业授信

资金，为企业复工复产提供资

金保障，并大力扶持产业项

目，扩大行业融合发展，举办

嘉兴市运动休闲体验游系列

活动和“环浙·登顶 11 峰”嘉

兴活动，推介运动休闲旅游活

动线路，助力打造“体育+旅

游”城市名片。

据嘉兴市体育局相关负

责人介绍，接下来，嘉兴将以实

施体育事业发展三年行动计划

为抓手，聚焦重点领域和关键

环节，高质量推进群众体育、竞

技体育、体育产业协同发展，聚

力开创体育发展新格局。

（通讯员 陶 盈）

保障全民健康 加快人才培养 助力体育经济

2020年，嘉兴体育这些工作有亮点


