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本报讯 近日，首届贺岁杯

网络围棋擂台赛正在绍兴火热

上演，比赛从2月13日（正月初

二）至2月28日（正月十七），极

大丰富了广大围棋爱好者的春

节假期生活。

据悉，“贺岁杯”第一届网

络围棋擂台赛由绍兴市围棋

协会举办，本次擂台赛分两

支队伍，由报名者中等级分

最高的 2 人分别出任两队队

长兼主将，出场顺序按等级

分由低到高顺序排列。根据

报名情况，进行了分组，越州

队由五届绍兴市棋王周建中

挂帅，辅以柯桥区棋王谢张

标。鉴湖队由另一棋王朱建

宇为帅，多次绍兴市锦标赛

冠军张华强为副帅。究竟鹿

死谁手，棋友们可通过网络，

来关注这次的擂台赛。

此次比赛在特殊时间线上

举行，对缓解紧张心理、倡导健

康生活方式，起到了积极作用，

受到广大棋迷朋友的热烈欢

迎。围棋似小实大、小中见大

的黑白世界中，蕴含着无穷的

智慧和丰富的哲学思想，选手

们以棋悟道，参透人生。虽是

现场比赛，但是气氛依然十分

热烈，参赛棋手沉着冷静，均表

现出良好的竞技水平。

比赛设团体奖、连胜奖和

对局奖。团队冠军队奖 2000
元，亚军队奖 1200元。所有对

局均采用天涯围棋或微围棋、

弈客，围棋宝贝，野狐对弈平

台，也可双方自己联系场地，进

行面棋比赛。

（通讯员 金国炳）
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如今，练就健康、

自信的肌肉美已经成

为越来越多人竞相追

逐的目标，包括大批

女性也开始通过力量

训练来塑造自己的身

材。台州辣妈高琳就

是其中之一，看到她

如今练出的一身漂亮

肌肉线条，很难想象

曾经的她也只是个肉

感美女。

调整状态，踏进健身房

翻看高琳朋友圈，让人羡慕

不已，漂亮的曲线，展示着她的力

量与健美。见到她本人，一身运

动装扮，更是令

人 眼 前 一 亮 。

很 难 看 出 1974
年出生的她，已

经是一个 17 岁孩

子的妈妈了。

实际上，多年前她是个

名副其实的肉感美女。面条、馍

馍、疙瘩汤……生完孩子后，高琳

的胃口越来越好。作为地道的北

方人，她几乎每餐都离不开面食，

渐渐地，身材就像“吹气球”一样

胖了起来。

“我是做美容行业的，怎么能

长胖变难看呢？”爱美意识和讨生

活的本能“推”着高琳做出改变。

随后，她立刻置办了健身服，买了

私教课。“周一练背，结束后，再40
分钟有氧。”“周三练腿，目标进一

步提高新陈代谢。”……抱着必须

瘦下来的决心，高琳对自己“下了

狠手”。但凡教练制定了计划，她

必定百分百练到位。

痴迷训练，萌发参加比赛的想法

“那会儿，很少有女性撸铁

练力量，健身房力量区全是大老

爷们儿，就我一女的混在其中。”

高琳笑着说，“万花丛中一点绿”，

特显眼，再加上性格外向，所以结

交了不少朋友。在一些“肌友”们

看来，高琳是个健身“好苗子”，适

合打比赛。自此，高琳也萌发了

走向竞技舞台的想法。

为了实现梦想，高琳跟随一

位“大神”训练。“也为了尽快达到

理想的比赛状态，我每周练六天

休息一天。”高琳表示，那段时间

的状态真可以用“痴狂”来形容。

为尽快走上竞技舞台，训练

时“咬紧牙”“握紧拳”，饮食方面，

高琳也下了不少苦功夫。“比如早

餐，我大约只吃20克燕麦、两根黄

瓜、一块鸡胸肉。”

皇天不负有心人。一个月后，

高琳如愿地登上了杭州市第十一

届“乐健·正星”杯健美竞标赛。更

惊喜的是，她竟然还杀出重围，捧

回了女子健体亚军的荣誉。

憧憬未来，期待站上理想舞台

比赛结束后，兴奋的情绪仍

久久不能平息，握着手中沉甸甸

的奖牌，高琳做了个决定：从已扎

根了二十多年的美容行业出来，

投身健身行业。

当被问及为何勇气这么足

时，高琳表示，其实自己做了很久

的心理建设，未来的路在何方？

该怎么走？这些都一概不知。但

她清楚自己期待站上更多专业的

比赛舞台。

“成为教练就能长久地泡在

健身房里。”高琳说，就是这股劲

头支撑着自己走到现在。就在去

年，高琳先后参加了奥林匹亚资

格赛上海站DMS冠军杯、南京五

百动精英赛、云康健身学院杯健

身健美公开赛，获得健康小姐第

四名、美臀小姐季军、形体亚军的

好成绩。

对于她而言，健身不是痛苦，

而是享受。在这些年“雕刻”自己

身体的过程中，她还收获了专注、

自信的好心态，“通过比赛，我更

了解自己的优缺点，也更明白下

一个目标是什么，更坚定地朝着

目标努力。” （通讯员 陈轶男）

凝心聚力
近日，温岭市滨海镇机关首届趣味运动会在滨海中学举行，

100多位干部在运动场上团结协作，以运动的姿态、饱满的精神

迎接开工。 通讯员 郑 莎 摄

“弈”起来！
绍兴围棋达人组团斗智


