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台州辣妈靠健身
实现逆袭人生
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女子网坛迎来新霸主杭城优秀体育教师分享“中考经”
——“跟我一起得满分”系列之一

本报讯 近日，浙江省政府印发

《关于下达2021年浙江省国民经济和

社会发展计划的通知》（以下简称《通

知》），其中2021年浙江省国民经济和

社会发展计划主要目标共涉及8个方

面47个点，分为约束性和预期性。

其中，儿童青少年总体近视率降

低 1个百分点以上和人均体育场地

面积达到2.5平方米分别作为约束性

目标和预期性目标被写进《通知》。

根据国家卫健委2018年公布的

数据，我国我国儿童青少年总体近视

率为 53.6%，位列全球首位。因此，

2019年，我省十一部门联手发布《全面

加强儿童青少年近视综合防控工作的

意见》（以下简称《意见》），针对“小眼

镜”数量高居不下的现状进行破题。

除了保证用眼卫生等，户外体育运动

成为防治青少年近视的重要手段。

省体育局青少年体育相关负责

人坦言，加强学校体育工作，是降低

青少年近视率的重要手段之一。“这

需要政府统筹，各部门紧密配合，现

在降低青少年近视率成为约束性目

标，也将推动学校、老师、家长以及

学生进一步关注视力健康，加大学

校体育的参与度。”

全民健身去哪儿，一直是老百

姓关注的焦点。根据统计，截至

2020年底，预估全省经常参加体育

锻炼人数占比达 42%，人均体育场

地面积 2.4平方米。在今年的十方

面民生实事中，构建“10 分钟健身

圈”继续上榜。2021年，我省将新增

体育公园 50个、村级全民健身广场

100个、社区多功能运动场 200个、

百姓健身房 500个。新建绿道 1000
公里。对于2021年实现人均体育场

地面积2.5米，省体育局相关处室负

责人持乐观态度。

此外，《通知》还提及深入实施

数字生活新服务行动推动健康、旅

游、体育等业态向高品质、多样化升

级等具体目标。

今年我省经济和社会发展目标公布
降低青少年近视率和人均体育场地面积榜上有名
本报记者 易龙吟

编者按：如何建好、用好、管好公共体育场馆关系民生福祉。去年，省体育局印发《关于推进全省公共体育场馆服务大提升的实施意见》，初期试点取得

良好成效。今年，全省共119家公共体育场馆将以数字化改革为引领，全面推进服务大提升工程提质、扩面、增效。从今日起，本报将推出“公共体育场馆服务

大提升”专题报道，展现我省公共体育场馆服务大提升为百姓参与全民健身带来的幸福感、获得感。

服务智能化
全民健身体验升级
在牛年的首个工作日，省委

以视频会议形式召开全省数字化

改革大会，全面部署我省数字化

改革工作，我省也进入了数字浙

江建设的新阶段。而体育数字化

改革，一直是我省体育部门一项

重要的改革试点工作。

记者从省体育局群体处了解

到，去年6月，省体育局印发《关于

推进全省公共体育场馆服务大提

升的实施意见》（以下简称《意

见》），确定首批13家试点，并提出

8项提升计划。今年，我省将以数

字化改革为引领，持续推进体育

公共场馆服务大提升工程，全面

提质、扩面、增效，共涉及119家公

共体育场馆，覆盖 11 个设区市。

嵊泗县全民健身中心便是这 119
家之一。

宁波体育中心是宁波市最早

建成的大型体育场馆集聚区，老

场馆如今也正迎来蝶变。今年 1
月，宁波市体育发展中心正式启

动整体改造提升行动，总投资约

1 亿元。目前，宁波体育公共服

务平台“体育宁波”已全面上线，

并接入省全民健身公共服务平

台，实现订场购票、赛事培训报

名、体育消费券领取、体育组织

查找等功能。人脸识别闸机、智

能更衣柜、智慧大屏、智能灯控

等让市民线上线下全方位享受

场馆智慧化、人性化、专业化的

运动新体验。

作为全省公共体育场馆的

“老大哥”和智慧场馆建设的“标

杆”，今年黄龙体育中心牵头制定

了我省《大中型体育场馆智慧化

建设和管理规范》，属全国首创，

为全省各体育场馆智慧化建设、

管理提供样板。

运营自动化
智慧场馆提高效能
目前，列入清单的 119 家公

共体育场馆均已实现查询、导

航、预定功能，而这只是最基础

的服务提升。

（下转2版）

数字化改革赋能 实现“服务、运营、监管”三位一体

我省公共体育场馆服务大提升开启“加速度”
本报记者 王宇怀

“打开‘浙里办’，进入公共体育服务版块，搜索嵊泗县全民健身中心，轻松一点即可完成羽毛球场

地预约，非常方便。”近日，历经半个月改造升级后的嵊泗县健身中心重新开门纳客，市民李杰成为前来

体验的第一批健身者之一。

走进全民中心，门口区域增设自助寄存柜、共享充电设备、共享雨具、共享运动器材和专用饮水机，场馆塑胶地板焕然一新，灯光也比原

来更为明亮。重新开业后，前来健身的市民络绎不绝，当天的乒乓球、羽毛球场地早早被预订一空。

公共体育场馆服务大提升

2月20日，河北张家口，2022年北京冬奥会和冬残奥

会测试活动——2021赛季全国自由式滑雪男、女障碍追逐

邀请赛在云顶滑雪公园举行。

北京冬奥北京冬奥

近了近了！！


