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本报讯 近日，在江山双

塔街道路垄村的室内健身场

所内，跑步机、动感单车、直臂

夹胸训练器、哑铃等健身器械

应有尽有。“村里面有了这么

多健身器材后，我们大家都愿

意在这里锻炼身体、活动筋

骨。尤其是在下午和傍晚，前

来运动的村民特别多，特别热

闹。”村民陈巨龙说。

在该村体育长廊，休闲健

身区、儿童游乐区、篮球场、足

球场等一应俱全。这条体育

长廊位于 G3 京台高速桥下

方，原先这里堆放了不少废弃

垃圾。2018年起，村里陆续投

资 300多万元，对桥下空间进

行清理、规划，眼下，这条体育

长廊已初现雏形。“我们前期

规划了14000平方米的体育设

施场地，目前已建成了8000平

方米左右，下一步会建设气排

球场、羽毛球场，满足百姓对

健康生活的需求。”路垄村党

总支书记、村委会主任刘永亮

介绍。

在贺村镇山底村，新建成

的羽毛球馆成为村民最常锻

炼的地方，800多平方米的场

地内，被分隔出 4块专业的羽

毛球场地。同时，村里还利用

球馆内闲置空间，改造出了百

姓健身房，为村民日常锻炼提

供了更多选择。“一有空我们

就会来健身房锻炼身体，这里

有动感单车、跑步机，是我们

休闲娱乐的好去处。”村民周

晓燕说。

未来，江山要让便民利民

的中小型体育场馆、公众健身

活动中心、户外多功能球场、

健身步道等场地设施多起来，

满足老百姓日益增长的体育

健身需求。去年以来，江山积

极实施运动设施升级改造、创

新场地管理模式，让老百姓在

家门口就能享受优质的健身

服务。截至目前，全市已完成

游泳池、社区多功能运动场、

笼式足球场、小康体育村升级

工程等 30个民事实事工程项

目的建设。

（通讯员 叶 鹏）

第二届全国智能体育大赛·2021春

节档赛事正在进行中，将在3月5日截

止。赛事自启动至今，已有16万人次

通过咪咕善跑、想动、跃动等线上赛事

平台参与到赛事当中，其中家庭成员一

起参与的用户数量占了近2/3。来自温

州的林卓同学，每天晚饭后都在家里录

制跳绳视频，消耗卡路里，在家健身也

能切身感受到户外运动的快乐。

通讯员 范一慧

居家运动不打烊

高速桥下的体育长廊
受江山村民热捧

一条跑步线路的变与美

“我毕业后就来湖州了，已经

生活了 20多年。这几年，湖州的

体育场地和场馆，说实话变化很

大很大。”蒋立旗说，就在自己家

附近，政府建的健身步道、骑行步

道，不断在增加。蒋立旗说，每次

跑步他基本上会选择在晚上 9点

左右，沿着西山漾的步道跑上一

圈，环境好、空气好，路边照明条

件也非常棒。

蒋 立 旗 预 约 场 馆 ，都 会 通

过微信公众号。“每逢周三，全

民健身中心和市奥体中心的羽

毛球等场馆都免费对外开放，

这 种 促 进 全 民 健 身 运 动 的 做

法，让百姓得到了实惠。”蒋立

旗说，他发现，去年一些民营的

体育场地也加入到了周三免费

的行列中。

“和我一样，现在的湖州百

姓已经不用为去哪里健身而头

疼了。”蒋立旗说，过去五年，特

别是 2018 年省运会后，湖州市

奥体中心，各类文体中心相继

对外开放。“去德清、安吉这些

县城玩时，当地的农村全是新

建 的 篮 球 场 ，各 种 运 动 器 械 。

这 哪 里 还 是 以 前 概 念 里 的 农

村，健身条件都快和城里的不

相上下了。”

一位体育人的传帮带

“我本身对体育有感情，运动

不仅仅是锻炼身体，对孩子的培

养也非常有益处。”蒋立旗说，在

女儿很小的时候，他就带着她参

加了很多湖州市组织的登山比

赛、户外定向比赛。到了小学三

四年级，在蒋立旗鼓励下，女儿又

加入了学校的篮球队。一个女孩

子打篮球，有些人不理解，但是蒋

立旗很支持。他说，事实证明，体

育锻炼没有耽误学习，体育带给

女儿的自律性是有帮助的。

蒋立旗是国家级社会体育指

导员，他工作最大的意义就是为社

会培养更多有用的社会体育指导

员。蒋立旗说：“这些年，在全民健

身中心的操场上，在湖城的各个运

动场所，经常能看到社会体育指导

员的身影。”在蒋立旗看来，社会体

育指导员就是要用自己的行动，让

更多人去参加体育锻炼。

一场全民参与的体育盛宴

一次路过全民健身中心，让

蒋立旗记忆深刻，他看到操场上

很多人正随着社会体育指导员

的脚步一起跳操。蒋立旗说，在

湖州有很多公益的体育培训可

以参加，自己带着女儿、儿子就

参加了不少由篮球专业人士授

课的公益课程。市面上种类繁

多的羽毛球、篮球、游泳的体育

培训课程，也丰富了百姓的业余

生活。

“在上海、武汉这些大城市

读书的时候，我经常省下钱来去

看足球比赛。现在，湖州也不再

是看不到精彩体育比赛的小城

了。”蒋立旗说，这些年，高水平

篮球赛、环太湖的自行车赛在湖

州看得到、浙超联赛也来到了湖

州，不少都是公益的、免费的，通

过预约拿票就可以前往观看。

这几年，在湖州，能让老百姓参

与的户外运动赛事越来越多。

几乎每年，蒋立旗都会去德清、

长兴参加当地举办的马拉松比

赛。虽然是重在参与，但他都会

坚持全程跑完。

（通讯员 董 梁）

湖州健身达人蒋立旗：

走在运动的路上不停歇
今年45岁的蒋立旗，爱好的体育运动项目有很多，每周保持着三到四次

的运动频率，其中跑步是他坚持最久的运动。保持一定次数的规律运动，初

衷就是为了身体健康。“我是武汉体育院校毕业的，学的是体育运动心理学

专业，已经和体育结下了20多年的缘分。”蒋立旗说，除了跑步，还会参与其

它很多运动项目，例如皮划艇、篮球、游泳等。在他看来，湖州全民健身服务

做得很好，体育场地、场馆越来越多，他运动起来也更加方便。


