
人物介绍

杨大力，省作协会员、温州
南派功夫传人，曾任永嘉县文
联党组书记、永嘉县武术协会
副会长。
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认识杨大力的朋友都知道，外表儒雅知性的他只要一聊起挚爱的“功夫”，立刻就神采飞扬起来。

从少年习武健身，到中年师从名家修身，再到如今梳理地方武术文化汇集成册……这位老杭大中文系

毕业且在文联工作了大半辈子的文人，谦谦君子的外表下有着一颗武者之心。
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从体力不济变身功夫大侠
练功健身助少年金榜题名

温州永嘉是南拳的发源地

之一，古往今来，永嘉人都有尚

武之风。村里总有前辈在清晨

和傍晚习武练功，这可是不少永

嘉人少年时代的记忆。

杨大力告诉记者，他打小体

弱，小学四年级时还因病做了一

次手术，自此一直体力不济，学

业上也不出色。高中考入永嘉

中学，面对紧张的学业，更是力

不从心。“记得那时候学校自修

到晚上十点熄灯，不少同学还能

继续秉烛夜战挑灯夜读，可我一

到晚上七八点，身体就吃不消

了，注意力实在难以集中。”杨

大力回忆道。在那个只有考上

大学才是鱼跃龙门改变人生命

运的年代，因身体欠佳而无法专

注学业着实令他焦虑。于是，他

专门寻访陈乐天、林秀权两位练

习铜钟功的老前辈学习，以盼借

此强身健体。

“铜钟功是一种内功柔术，

又名‘定劲’，属少林小八卦内

功的第一步基本功。有着防身

健体、祛病延年之效。”杨大力

介绍，自己每日坚持一大早练了

功再匆匆赶去学校，“这样持续

了一段时间，没想到效果明显，

不多日我就觉得胃口好、体力

好，连着记忆力也提升了，学过

的东西过目不忘，甚至能背出整

本历史书。”

此后，成绩平平的杨大力一

路高歌猛进，并考入杭州大学

（现浙江大学）中文系专业。“师

长和同学都对我刮目相看，而我

却常和人说我这大学不是读书

读进去的，而是练功练进去的。”

杨大力打趣说。

杨大力：“文秀才”转身为“南拳传人”
本报记者 洪 漩

自从习武后，原本常年劳形

案牍的杨大力也开始总往外跑，

“我去全国各地找武者交流切磋

学习，交朋识友是一件乐事。”期

间，也越来越多人慕名找上门来，

开始跟着杨大力习武。杨大力表

示，自己会根据学员个体差异，为

他们私人定制练功方法，“就像是

医生开药方，我开的是‘功方’。”

十年来，杨大力一直致力将

各门派的功夫进行一个梳理。“我

在考虑如何建立一个庞大的技术

体系，包含拳术、器械、内功、伤

科、哲学，期待最终积微成著。”他

还提出自己心目中完美的功夫必

须“三身合一”——健身防身修

身，缺一不可。

常年从事地方文化研究的

杨大力，还在日常工作中有意

留心与功夫相关的线索，并惊

喜 发 现 南 派 功 夫 在 永 嘉 的 脉

络 。 很 多 有 据 可 查 的 武 林 历

史，他视作珍宝。在研究中，他

更是欣喜发现，南派功夫不仅

没有没落，甚至在历史的悠悠

长河中历久弥新。“它们就在那

里，等着我去邂逅。”

“作为一个文字工作者，我

正在着手梳理南派功夫理论和

技术体系方面的材料，我想做一

个专著，让更多年青人了解认识

到传统技艺的精髓，并将其传承

下去。”

杨大力带着家人的嘱托和希

望，意气风发踏进大学校门。“泡

图书馆，参加文学社，主编校刊，

坚持写作，甚至将诺贝尔文学奖

作 为 终 极 梦 想 ……”杨 大 力 笑

称，自己一时间书生意气、少年

轻狂，在校园里出尽风头。而练

功健身这件事则不了了之，抛诸

脑后。

对此，杨大力解释：“进入大

学其实也想习武，尤其向往武侠

小说中攻守兼备的武功，奈何一

直没有找到老师，也就止步在了

想法阶段。”

不过，一次骑车外出，踏月而

行，杨大力差点遭歹人抢劫，这次

经历令他坚定了重拾习武防身的

想法。于是，他开始四处拜师学

艺。“很多人看我文弱，都婉拒了

我，后来也就搁浅了，直到参加工

作后我遇到了师傅林正春。“

杨大力毕业后进入永嘉县文

联工作，2007年，他有机会采访当

地武术名家林正春，顺势拜入门

下，成为其弟子。“林正春是温州

南拳一代宗师陈寿喜的弟子，还

曾任中日武术对抗赛中国队高级

技术指导，跟着他练南派功夫，我

受益匪浅。“

杨大力和记者开玩笑称自己

拜师时已是 39岁”高龄“，而与他

一同学习的是一个年方13岁的少

年。”我们各论各的，我叫他师兄，

他叫我叔叔。“

学艺期间，杨大力总能见识

到来自全国各地的武者前来切磋

讨教。“各路门派，各种功法，偶尔

师傅也会让我一试身手，那段日

子我的武艺精进不少。”

叁 挖掘整理武术文化遗产 志在弘扬中华瑰宝


