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春节期间，户外运动“脱颖而出”，成为牛年春节的健身

新宠。宁波市户外运动协会的登山爱好者们成功登顶 979
米余姚最高峰青虎湾岗，将旗帜挥舞在山峦之中。同时，宁

波市风筝协会会员在宁波和丰创意广场、青林湾、南塘公园、

鄞州公园等地自发进行风筝放飞表演活动,带领大家进行健

身运动，放飞新年的祝福。 通讯员 郑俊之

户外乐动
放飞祝福

运动成时尚 共享健康年
春节期间，宁波体育场馆爆满，市民健身积极性高

通讯员 李欢腾 周 力 陆 婴 刘兴旺

今年春节很特殊，留甬过年人数显著增加，许多市民选择了用运动的方式与家人一起欢度春节，各类丰富多彩的活动也被各级媒体所关

注。春节前后，宁波体育登上新闻联播1次，人民日报4次。同时，宁波优秀运动员拜年小视频和体育伴成长小视频也同步在学习强国、甬派、

宁聚等平台播出，受到广泛关注。

据了解，春节期间最受市民欢迎的体育项目分别是羽毛球、网球、游泳，预订人数最多的热门公共体育场馆有宁波市体育发展中心、鄞州区

网球中心、宁波奥体中心、宁波市全民健身中心等。市体育发展中心健身人数每天在5000人以上，春节期间白天场馆使用率比节前提高了约

60%。大数据显示，宁波体育APP活跃用户在6.25万以上，25-49岁中青年参加运动占比约74.5%。节日期间，市体育局还推出了一系列体育

惠民举措，通过数字体育平台共发放各类宁波体育消费券154.84万元，免费体验券25万元。全市共有上百万人次在243条登山步道上健身，带

动了2700余万元沿线民宿、餐饮等步道经济发展。

宁波市体育局党委书记、局长，市体育总会主席张霓，市体育局党组副书记、副局长贺昌元一行也在正月初一先后来到宁波市全民健身中

心、宁波市体育发展中心，检查疫情防控和体育场馆开放情况，并看望慰问坚守岗位的一线工作人员，并与健身市民交流。

2 月 12-14 日，2021 宁波

鄞州云龙镇“良业杯”陆

上龙舟友谊赛举行。云

龙用最传统的龙舟文化

欢迎外来务工人员留甬

过年，让他们感受到云龙

的满满诚意，让员工留心

更暖心。

这场陆地龙舟赛从正

月初一持续到正月初三，每

天早上 8:30，在云龙镇中心

幼儿园门口准时开赛，企业

组队，共有 32 支队伍参赛。

刘勇强是宁波市鄞州锡青铜

带制品有限公司的一名驾驶

员，老家在安徽亳州，来宁波已

经 14 年。得知举办龙舟赛，他

第一时间就报名参加了，“参加

今年的活动，让我感受到了家的

温暖，是段难忘的记忆。”

王强是宁波市鄞州稳泰自动

化装备有限公司龙舟队领队，来自

山西。他们企业有员工近百人，80
多名省外员工都选择留甬过年。

在得知云龙镇里要为留下来的员

工专门组织一场陆上龙舟比赛后，

大家积极性都很高，仅一天时间就

组建起了一支龙舟队。

“感觉很神奇，很有趣，在老家

没看到过。我们北方过年有年味，

但云龙的年味更独特，留在云龙过

年让我感觉很幸福。”来自河南的李

宗秋是宁波永享铜管道有限公司的

员工，他说这是他第一次看到陆上

龙舟，也是第一次体验划龙舟。

据介绍，云龙镇是鄞州区工

业强镇，有 1200多家企业，在册登

记省外职工近 2万人，云龙镇总工

会及云龙镇商会联合发出倡议，

鼓励省外员工留守宁波过春节，

每人可获 666元红包。目前，全镇

1258家工业企业均给留守过年的

员工发了红包，累计发放金额超 2
千万元。
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2021年春节期间，朋友间相互约球

在北仑成为一种“潮流”，成为越来越多

市民和外来职工的假期选择。

在国家宁波北仑体育训练基地综

合馆，气排球爱好者们正热闹的打着对

战，进攻、防守打的不亦乐乎。在这群

人中，既有退休的老师，也有正在工作

的青年，还有正在读书的大学生。“没想

到春节假期还能都在这么好的场地运

动，对于我们广大排球爱好者来说是非

常幸福的一件事。”排球爱好者徐孝东

表示，春节期间，他和一群排球爱好者

们在北仑体育训练基地综合训练馆连

续打了三天气排球，在春节假期感受了

一把运动的快乐。

“春节期间，北仑的体育场馆基本

都在开放，正好北仑排协约到了这么好

的场馆打球，当然不能错过了，也算是

属于我们夫妻的情人节礼物吧。”和丈

夫一起来打球的吴小月说，原来她就是

一名排球运动员，随着年龄的增

长，开始打气排球，而丈夫周跃德也

是排球爱好者，所以经常两个人一起

出现在球场上。

在青年体育公园，篮球爱好者们

纷纷相约球场，有的免费入场，有的则

凭借优惠券入场，在运动福利的加持

下，在球场上挥洒汗水，享有运动带

来的快乐。“我们这里每天人都很多，

很多球友都是相约而来，打球的积

极性都很高。”北仑体艺中心羽毛球

馆相关负责人说，针对留仑的外来

职工，球馆按照体育部门要求，全

部给予免费。

据统计，春节期间，北仑体艺

中心下属青年体育公园、体育训

练基地以及各球馆共迎来健身人

员36000余人次，其中，外来职工

3000余人次，整个北仑洋溢着

浓浓的体育过大年的氛围。

和着新春的脚步，2021年度的

同奔跑，庆新春“两岸共跑 212”在 2
月 12日开跑。线下活动在奉化体

育馆南广场启动，有来自全区各跑

团的代表、精英跑友等 48位跑友参

加活动。本次路线为，奉化体育馆

南广场-往西进入县江健身步道一

路往南出发，全程距离为9.9km。

为响应落实疫情防控常态化要

求，本届“两岸共跑212”以“线上大

规模+线下小组合”的形式展开。活

动一经推出就得到了线上和线

下众多跑友的积极响应，线上

赛成为了“百城欢动，激情共

享”的嘉年华，近20万人同时在

国内近百个城市同步开跑，以

‘跑’为媒，越‘跑’越亲。与此同

时的线下赛起跑仪式在 12座代

表城市中举行，跑友代表手持

“两岸共跑 212”活动旗帜，带领

线下跑友通过共跑 9.9公里的形

式，一起跑出“牛年”好福运。
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2月17日，2021年迎春杯桥牌

邀请赛在江北区绿岛公园内宁波市

智力运动基地圆满结束。来自各县

市区共 20位选手经过 9轮 27副牌

的较量，最终，毛金荣、倪福模发挥

出色夺得冠军；王立辉、张宏宇获

得亚军；孙骅、吴光军获得第三名。

就在前一天，宁波市“迎春

杯”围棋三人联棋赛也顺利完

赛，来自全市各区县（市）10支代表

队的 30名棋手参加本次比赛。据

了解，“迎春杯”围棋赛是首次采用

三人联棋的比赛形式。此次比赛，

有宁波市多项围棋赛冠军获得者

包家恩 6 段在内的多位本市围棋

高手参与角逐。最终，由谢剑波、

郑煜、吴文波组成的余姚市围棋协

会队夺得冠军。

棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友棋牌会友，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，“““““““““““““““““““““““““““““““智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智智”””””””””””””””””””””””””””””””动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春动新春


