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生活给以重击
他却报之以微笑

要不是他所说的“50年

球龄”，你根本猜不到他已

经年过七旬了。

球场上的黄彩耀身体

灵活，行动敏捷，还能根据

学员击球的反应随时调整

球 路 。 一 边 嘴 上 念 叨 着

“上网”“回场”，一边就能

把球吊到相应的位置，让

球员去接，还能时不时地

转身背对球员反手接球，

来个“花式”。

25 岁时，黄彩耀从黑

龙江回到杭州，进入工厂

学习模具压制，结果因为

工伤意外失去了左手。当

时的他一个人还要带着 3
岁的孩子，接下去的日子

该怎么办？

不过黄彩耀并没有因

此丧气，反而很快振作了起

来，同时，他的羽毛球生涯

也就此开始了。

“我和正常人打球的不

同就是身体重心会偏移，我

就努力克服，不仅是打羽毛

球，人家两只手能做的事情

我一只手也能做好。”

后来，黄彩耀开始参加

残疾人的羽毛球比赛，拿下

了市、省、全国比赛的冠军

后，黄彩耀还代表过国家参

加了 1994年第六届远南残

疾人运动会男子单打的比

赛，并得了亚军。“我那时候

都 46岁了，对手才 22岁，体

能好，我输给了他。”

随着打球技术越来越

好，黄彩耀当起了羽毛球

教练。球技好、脾气好，来

请他当教练的学员越来越

多，他的“身价”也水涨船

高：“原先一位的学费是每

节课 150元，最高的时候有

280元。”

不过这样的收费教学

也在生活条件好转了以后

变 成 了 公 益 教 学 和 献 爱

心。平时有空，黄彩耀还会

去和患有自闭症的儿童打

球，用运动的方式和他们交

流，丰富他们的生活。

打遍所有球馆
免费教学成“大侠”

在浙江省全民健身中

心场馆正式停止开放前，黄

彩耀最常来的地方就是那

里的羽毛球馆。多年相处

下来，球友们都知道了这位

颇有大侠风范的“黄教练”。

这么多年下来，黄彩耀

跑遍了杭州大大小小的场

地。“不夸张地说，杭州所有

的场地我都去打过，不管是

正宗的球馆，还是山野里球

友们自己拉起球网的那种

空地。”黄彩耀说，“现在教

学员我都是免费的，帮他们

纠正动作，用更科学的方式

健身。”

朱村子是黄彩耀的新

学员，她说一开始也只是抱

着试试看的心态来请教，没

想到黄教练一口答应，还教

了她很多羽毛球的技巧，运

动水平提高得很快：“像前

段时间天冷的时候，别人都

不愿意出门，但我碰上了这

么好的教练，又是免费的，

别说加练了，冬天早起我都

愿意。”

除了打羽毛球，黄彩

耀还喜欢吹口琴，骑单车，

还写了一手好字，烧得一

手 好 菜 。 大 家 越 和 他 接

触，越能被他身上的正能

量所打动。

“羽毛球给我带来了

成就感，也带给我很多球

友 ，所 以 我 并 不 觉 得 孤

单。”黄彩耀说，“最重要的

是羽毛球给大家都带来了

健康，这也是我打羽毛球

的最大收获。”

春节期间，老年人之间相互约上，一起健身已经成为一种“潮

流”，走出家门，走进运动场，成为越来越多老年人的假期选择。

杭州富阳：云上学习“八法五步”太极拳

日前，杭州市富阳区进村入社

对“八法五步”太极拳进行现场3天

的培训，覆盖24个乡镇街道、329
个行政村（社区），参训骨干 748
人。培训结束后，每个班都建立一

个微信群，共建立微信群1000多

个，进行“线上+线下”联动教学。

教练在群里发送优秀教员

教学示范的多个视频，还有全国

知名专家示范的视频，让学员看

着视频随时可学可练。教练还

通过视频与学员交流，确保学习

有持久性。通过太极拳的学练，

交流，进一步促进了中老年人积

极参加体育活动，加强身体建

设，提高生活品质。

诸暨：庆元宵气排球赛热闹非凡

日前，“2021诸暨市庆元宵

气排球交流赛”在市体育公园老

年气排球场举行，来自全市 8支

男女气排球参加了本次比赛。

男子组比赛率先拉开活动

的序幕。清脆的哨子声响起，伴

随着喝彩声，加油声，球场上气

氛十分热烈，引得早锻炼的群众

驻足观看。本次比赛采用单循

环制，经过 12场激烈的比拼，诸

暨市老年男队、陶朱中老年男

队、富润中老年男队分别获得男

子组前三名。暨阳女青、暨阳老

年女队、嘉仕堡中老年女队分别

获得女子组前三名。

作为全国老年气排球之乡

的诸暨，气排球运动是老年体协

主推的重点健身项目，经过多年

的推广培育，已形成老中青一体

化发展的良好势头，激发了大家

参与气排球运动的积极性，气排

球交流赛拉开了新一年活动的

帷幕，期待更多的精彩比赛。

（通讯员 杨日新 鲍学红）

正月以来，嘉兴市老年人体

育协会组织广大老年人开展了

丰富多彩的体育健身活动，弘扬

了时代新风，倡导文明健康的生

活方式，助力留“嘉”过年的外来

人员和本地社区居民过个平安

健康的年。

海宁市老年体协发动专业

辅导员在盐官、长安、袁花、硖石

等镇（街道）指导当地柔力球竞

技爱好者进行练球活动。在辅

导老师的精心指导下，柔力球爱

好者们来到运动场，挥拍打球，

你来我往，练习基本功。

在海盐县城区，常年坚持太

极拳的晨练点有十多处。海滨公

园武术健身站，资深教练、特级教

练公益教授 32、42、48式太极扇

和龙吟剑术，辅导新编29式太极

拳竞赛套路。习拳练武的人群穿

着色彩亮丽的练功服，一遍一遍

操练太极拳、剑、刀、功夫扇，成为

县城一道靓丽的风景线。

南湖区老年体协带领老年

体育骨干，先后走进浙江沪东电

器有限公司、南湖保安、烟雨物

业等多家企业和多家村文化礼

堂、文化家园、邻里中心开展送

福送春联送国画挂历等活动。

通过体育的形式赋能企业文化，

用文化的力量温暖人心，鼓励企

业职工留嘉过年，让参与活动的

朋友们感受到了在“嘉”过年的

温暖。 （通讯员 嘉 采）

嘉兴老体协用体育暖人心

银发族健身闹新春

桃李满天下，颇有“大侠”风范

杭州有位“独”行羽坛50年的高手
本报记者 华雨晨 陈浩森 文/摄

“我打羽毛球有 50 年啦，教

人打羽毛球最起码也有30年了，

教过的学生算下来也有 2000 多

人了。”说这句话的人名叫黄彩

耀，脸上一直带着和善的笑。

黄彩耀是杭州小有名气的

民间羽毛球高手，如今桃李满天

下，人们他称他黄教练，他在羽

毛球的江湖上还有个“独臂大

侠”的称号。

老有所乐
“我在义乌挺好”·“新春杯”系列体育

比赛相继举行，满足留义广大群众体育锻

炼的需求，营造了健康欢乐的节日气氛。

图为老年篮球比赛。

通讯员 卢丽珍 王佳丽 文/摄


