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遇见遇见““梅梅””好好

目前，在杭州市萧山

区吉山梅园，大部分梅花

己 争 相 开 放 ，赏 梅 正 当

时，吸引了不少太极爱好

者前来“打卡”健身。

通讯员 郑丽华
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短消息

打乒乓球、跑步、锻炼肌肉……

春节假期一结束，杭州市拱墅区祥

符街道蓝孔雀社区的百姓健身房又

热闹了起来。

走进健身房大门，映入眼帘的

是一张乒乓球桌。再往前走，5台

跑步机依次排开，左边是团操操房，

右边是力量器械区，这里有23台各

种功能的力量器械。

“ 整 个 健 身 房 一 共 450 平 方

米。虽然地方不是很大，但商业健

身房里有的器械，我们这里也都

有。”蓝孔雀社区党支部书记、居委

会主任高洁介绍，“这里主要服务周

边 6个小区的居民，平时晚上来健

身的居民比较多，现在已有 500多

位居民办了月卡。”

和商业健身房相比，百姓健身

房的价格更加实惠。蓝孔雀社区百

姓健身房没有年卡，只卖30元一张

的月卡。“平均下来，一天只要一元

钱，价格很便宜，离家也近。我去年

年初就办了卡，经常来健身。”正在

跑步机上锻炼的王女士说。

2019年10月，蓝孔雀社区百姓

健身房开业后，社区在提供场地、承

担水电费用的基础上，还探索引入

了第三方服务机构负责日常运营。

“社区居民买了月卡后，可以使用健

身房里的所有器械，还能享受教练

提供的专业健身指导。”高洁说，这

里还有一些微公益收费课程，也比

市场价便宜不少，就拿现在最贵的

6人小班瑜伽课来说，10节课的价

格是550元。

如今，蓝孔雀社区百姓健身房

已成了社区里人气最旺的地方。而

在整个杭州，像这样“接地气”的百

姓健身房，已达到177家，分布在各

个社区。届时，市民很快就可以通

过“AI动杭州”小程序预约锻炼。

杭州市体育局相关负责人表

示，目前杭州市百姓健身房还处于

起步发展阶段，今年将在全市范围

内再增加80家左右，让更多杭州老

百姓在家门口享受低免、便捷、优质

的室内健身“体育福利”。

（通讯员 王柯宇）

本报讯 近日，杭州市老年人体育

协会在桐庐县组织召开了全市 2020
年度工作交流（培训）暨杭州市第九届

老年人健身运动会（筹备）联席会议。

会议总结交流了 2020 年度全市老体

协工作，并就新的一年全市老体协工

作提出了意见。会议对市第九届老年

人健身运动会的规程文件听取了意

见，并展开了相关的业务培训。

会上，第七届杭州市老年体协

会长许勤华表示，许勤华对各区县

（市）老年人体育协会提出了三点工

作建议：既要坚持老体工作方针，同

时也要服务好老年人；既要扩大工

作和服务的面，也要提高质量；既要

加强对外联络，也要加强对内管理。

过去的一年，杭州市老体协切

实做好了多方面工作：抓疫情防控，

积极落实有效应对举措。抓组织建

设，顺利完成协会换届工作。抓调

查研究，真实提供规划修订依据。

抓赛事交流，多管齐下完成预定目

标。抓基础建设，不断完善协会内

部管理。

会议强调，2021 年是十四五规

划的开局之年，全市老体协也将做

好全面贯彻落实“十四五”规划及

《国家积极应对人口老龄化中长期

规划》上下功夫，吸引更多的老年人

加入到老年健身活动的行列中来，

扩大老年体育运动的受众面，同时，

承办好杭州市第九届老年人体育健

身运动会，完善老体协网络组织和

强化协会自身建设，重视制度建设，

建立健全内部管理制度。另外，还

要创新工作方法，探索建立“杭州都

市圈”老体协组织；要以建设老年体

育公园为突破口，进一步增加老年

体育活动设施，把更多的老年朋友

吸引到体育健身活动中来，为杭州

市的社会经济发展和精神文明建设

贡献力量。

此外，本次会议还举办了杭州

地区老年人体育旅游专场推介会。

做好“三下乡”提升老年人的康养品质

老体育人探索建立都市圈“老年版”
通讯员 徐小翔 本报记者 华雨晨

基层党建抓的好不好？

这6位书记现场述职接受评议
本报讯 近日，杭州市体育局

召开基层党风廉政建设和基层党

组织书记述职评议工作专题会

议。局党组成员、局机关党委委

员、局机关纪委委员、基层各单位

和机关各处室主要负责人、基层党

组织负责人参加，驻市政协机关纪

检监察组列席会议。

会议传达学习十九届中央纪

委五次全会精神，以及传达学习省

纪委第十四届六次全会和市纪委

第十二届六次全会精神。

会上，杭州市体育事业发展中

心等6家基层单位负责人汇报了落

实党风廉政建设主体责任和“第一

责任人”履职情况，陈经纶体校党

总支书记等对履行党建工作第一

责任人职责情况进行了述职。

驻市政协机关纪检监察组副

组长郭尧忠对各单位落实党风廉

政建设主体责任和“第一责任人”

履职情况作了点评。肯定了杭州

市体育局系统全面推进党风廉政

建设所取得的成绩，风清气正的政

治生态已经形成，各级主要负责人

主体责任意识明显增强，同时，指

出了下步努力的方向和意见建议。

局党组书记、局长金承龙结合

学习贯彻中央、省、市纪委全会精

神，就如何抓好党风廉政建设和党

建工作，提出了三点要求，要求大

家自觉践行“两个维护”，聚焦压实

管党治党责任；要坚持围绕中心工

作，以党建引领体育事业高质量发

展；强化党风廉政建设。

（通讯员 艾动杭）

杭州已有177家百姓健身房
家门口就能“动”起来

@西湖区
本报讯 日前，西湖区人民政

府已启动亚运城市行动重点公共

区域无障碍设施建设。根据《西湖

区亚运城市行动重点公共区域无

障碍设施建设实施方案》实施要

求，西湖区计划今年 3月底前完成

全面排查，9月底前完成问题整改，

11月底前完成验收。

（通讯员 任 昕）

@拱墅区
本报讯 日前，杭州大运河国

家文化公园“先锋代表”——杭钢旧

址公园土壤修复先行项目一次性通

过专家评审，正式竣工。未来，杭钢

旧址公园将是一个集艺文活动、观

光旅游、家庭亲子、体育活动、创意

办公、特色展览为一体的综合场地，

打造未来文化体育中心。

（通讯员 肖 娜）

@桐庐
本报讯 日前，桐庐县人民政

府召开奋进 2021 大会，正式打响

九大攻坚战——制造业高质量发

展攻坚战、富春未来城建设攻坚

战、快递回归攻坚战、全域旅游再

出发攻坚战、亚运城市建设攻坚

战、美丽乡村3.0建设攻坚战、美丽

生态提升攻坚战、平安桐庐建设攻

坚战。

（通讯员 何小华 钱凌芸）


