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游泳选考取消！
2021年宁波体育中考有新变化
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赵岩昊：
赶超曾经的自己

日前，杭州亚运会电竞场馆

正式落户杭州市下城区北景园生

态公园，这也是全国首个专门为

开展电竞赛事打造的体育场馆。

记者专程前往现场一探究竟。

外观时尚充满科技感
电竞赛事有了专业场馆

走进北景园生态公园，建设工

地正忙碌得热火朝天，几十条硕大

的钢结构尤为醒目，架构出场馆的

大致轮廓，以“星际漩涡”为设计理

念的专业场馆已初见端倪。

“春节期间，工人们也没有休

息，目前场馆建设进度领先计划

半个月左右，工程预计将在今年

10月竣工。”杭州市下城区数字经

济产业园区管委会副主任骆程洪

告诉记者，项目设计上，场馆表面

由双曲面阳极氧化铝板、电致变

色玻璃天窗和中空低辐射安全玻

璃幕墙构成，原材料全部由德国

进口。“这种材质的幕墙让场馆的

外立面的视觉效果更丰富，建成

后将呈现出飞碟的形状。”

下城区亚运电竞场馆及设施

建设指挥部工程部负责人胡淳良

告诉记者，电竞馆自去年 9月 24
日开工，总建筑面积约 8 万平方

米，拥有观众座位4087席。目前，

已经完成全部桩机工程。

外观吸引眼球，场馆的内核

更加强大。电竞馆内部墙面采用

了最先进的吸声微孔铝板，顶部

进行了喷黑处理，并安装了氛围

射灯。在电竞赛事时，利用红蓝

灯光区分观众人群，以多点射灯

的效果，打造空间的炫彩和氛

围。场馆正中，还有一个6面屏幕

的升降斗屏，方便大家更好地观

看比赛。

此外，在场馆的每个观众席

下，还设置了收声系统。当比赛进

入白热化阶段时，观众发出的喝彩

声，随时可以被切入转播画面。

亚运后周周有赛事
游戏头部企业已瞄准这里

作为全国第一座亚运会赛事

标准的专业电子竞技场馆，今后

将成为国内、国际各大电竞赛事

举办的首选场地。“王者荣耀、英

雄联盟、炉石传说……这些当下

最火的电竞项目都能在这里比

赛。”骆程洪如数家珍，“我们的目

标是让这座场馆周周举行赛事，

让这里成为全国电竞爱好者的

‘朝圣之地’。” （下转3版）

配副新眼镜竟成开学“标配”
专家支招：科学防治，每天运动两小时
见习记者 陆英健

昨日，是杭州各大中小学开

学的日子，开学前除了补寒假作

业，还有一件事成为很多学生的

固定作业，就是查视力。日前，

记者来到浙江大学附属第二医

院眼科中心，这里人头攒动，宽

敞的大厅被前来查视力配眼镜

的家长和孩子挤得水泄不通。

每年的这个时候，是浙二医

院眼科中心主任倪海龙最忙碌

时候。“这一周对我们眼科来说

是一个门诊高峰时间，主要是儿

童青少年的视力检查和验光。”

倪医生向记者介绍道。

目前我国青少年近视的态

势就是低龄化和高发。全国儿

童 青 少 年 近 视 率 已 经 达 到

53.6%。简单来说，每两个孩子

就有一个是近视。“我们在门诊

中也碰到过还在上大班、甚至中

班的孩子。”倪海龙说道。由于

2020年受到疫情影响，长达半年

的居家封闭期间，我国儿童青少

年的近视率上升了 11.7%，说明

近视的高发有环境因素影响。

因此，儿童青少年如何预

防近视，倪海龙有着清晰的观

点：那就是多进行户外活动。

他强调，孩子每天需要足够多

的户外活动时间，比如说去公

园，小区楼下等有阳光的地方

眺望远方，这非常重要。“预防

近视，我们提倡户外活动，但不

限于户外运动。建议每天累计

两个小时以上，并且要在幼儿

阶段就开始抓起。”

除此以外他还提到，良好的

学习阅读习惯也很重要：眼离书

本一尺，指离笔尖一寸，胸离桌

子一拳。要做到每学习二十分

钟，三十分钟就停下来休息一

下。不是单纯的静坐，而是活动

身体，转移注意力去望向远方，

让双眼得到休息，再辅以每天充

足的睡眠，对预防近视就大有帮

助。“总之，预防要胜于控制，控

制要重于治疗。近视防控要预

防，要提前。”

对于预防近视，倪海龙还专

门介绍了两种常见的误区：“一

种就是孩子小的时候忽视视力

问题，不带他检查视力。等到七

岁快要上学了才发现孩子眼睛

有问题。第二种就是孩子近视

之后反应过度，继而病急乱投

医。事实上，近视是不可逆的。

所以要提醒家长，有了问题客观

对待，找专业的场所、专业的医

生给予正确的治疗，对孩子的眼

健康负责。”

全国首个专业亚运电竞场馆落户 撬动千亿级产业链

电竞融入杭城发展“DNA”
通讯员 徐娇娇 本报记者 王宇怀

昨日凌晨，2021斯诺克球员锦标赛结束了决赛争夺，4届世

锦赛冠军得主希金斯以10∶3大胜，获得了个人职业生涯中首个

球员锦标赛冠军，也是他的第 31个排名赛冠军，这是 45岁的希

金斯职业生涯第71次对战奥沙利文。
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