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【宁波鄞州】
骑行路线：游客服务中心（单车驿站）——动物园（单车驿

站）——十里四香——福泉山茶场——南宋石刻公园——马山

湿地——水上乐园（单车驿站）——郭家峙——游客服务中心

（单车驿站），骑行总长：32公里。

骑行爱好者从游客服务中心出发，骑至动物园驿站可

以稍作休整，随后到十里四香的环湖公路，这里特设有自

行车道，漫游此地，伴随着一呼一吸来欣赏钱湖的春季

之美。

福泉山脚下，有一处福泉山寨，紧挨着茶场。闻着

茶香，品着钱湖特色菜肴，怡然自得，无需多说。启新高尔

夫至水上乐园一段，有一处阳光沙滩，可以玩沙滩排球。临近

终点时，登上田螺山远眺小普陀，更可将东钱湖的南湖尽收眼底。

当然，也可以先游览马山湿地公园，不仅可做为骑行前的热身运动，还能放

眼尽收南半湖的全貌。然后骑行环湖南岸线，3公里的环湖南岸线是近距离

体验东钱湖文化的不二之地!

春日花开“浙”里美，骑行花海人陶醉
省内骑行路线攻略准备就绪，还不赶紧出门骑车兜风

本报综合报道

春意渐浓，赏花正当时。随着天气

转暖，不少骑行爱好者又蠢蠢欲动。本

报整理了几条省内骑行游玩线路，在倡

导“低碳生活”的同时，强身健体，享受

春日的美好时光。不妨找个周末，骑上

您的爱车携家人或骑友一起出游吧。

【杭州富阳】
骑行路线：袁富公路——东洲大桥——沿江公路——黄公望村驿站

——富春江第一大桥，骑行总长：约9.6公里。

六百多年前，画家黄公望行游至富春江，被秀美的富春山水深

深打动，留下了《富春山居图》。如今，沿着本线路，可以寻找画

中的真实场景。

这条骑行绿道由袁富路至富春江第一大桥。沿着富春

江骑行，经过黄公望村、新民村，可欣赏黄公望风情小镇、新

沙风情小镇，最后骑入富阳城区。沿线有油菜花田，最近正

是灿黄的盛花期。

沿袁富路骑行，春光正好的黄公望景区是此条骑行路线的精华所

在。从景区进去，蜿蜒小道曲折，绿荫丛丛，这便是传说中的“富春别径”。一座观音

像，一段残壁，据说这里是古渡口遗址。当年公望先生便是沿富春江划着小船，青箬

笠，绿蓑衣，从这里上了岸。过“元高士黄公望结庐处”石牌坊，有一处小亭子，亭子旁

边有一处石碑，上面写着“筲箕泉”三字，史载黄公望晚年就隐居在筲箕泉边。

【桐庐】
骑行路线：富春江水电

站——芦茨湾驿站——芦

梅线——白云源，骑行总

长：约10.5公里。

沿 着 富 春 江 往 南 骑

行，沿路尽可欣赏江面逶

迤荡漾的春光。如今，油菜

花以及各种野花陆续开放，

风景极美。

在这片江南慢生活小镇中

悠然骑行，江南民居，曲折幽深的小

道，叮咚泉水，参天大树，到处都是一片祥和宁静的景色，脚下的步子放慢

了，心也慢慢变得温和起来。

芦茨村，因芦茨湾一带以前有鸬鹚在此捕鱼，故名鸬鹚村，后改为芦茨

村。“深山古树清风，小桥流水农家”，沿着规划好的绿道骑行，悬崖、瀑布、青

山、花影，从眼底到心灵，一醉芬芳。村里还是个农家乐聚集地，中午时分

落脚，尝尝当地的农家菜，喝口本鸡鲜汤，也算是当地接地气的体验方式。

白云源是此次骑行的终点，景区面积达100多平方公里。据说

当年范仲淹登钓台时，见东沿石壁白云徐生，赋诗道：“风雅下生旧

隐存，子陵台下白云村。唐朝三百年冠盖，谁聚诗书到远孙？”于是

便有白云源的由来。景区内生态保持较好，小村落星星点点的遍

布其中，颇有几分世外桃源的意境。推荐大小龙门瀑布，水声轰

鸣，气势磅礴，是景区精华所在。

【淳安】
骑行路线：横沿大道——浪川乡——姜家风情小镇——灵

岩寺驿站——竹里观景台——桐子坞驿站——小金山驿站

——千岛湖大桥，骑行总长：66公里。

这大概是杭州地区最理想的骑行绿道之一，绿道被设计

成四季景观，每一段都有不同颜色主题，红、绿、黄、蓝代表春

夏秋冬。波浪形骑行道、卵石骑行道、测速骑行道等花样设计，

如同骑行世界里的游乐场;眼下春光正好，百花盛开，来千岛湖骑

行的人也是络绎不绝。

这是一条被专业和业余骑手津津乐道的绿色骑道，驿站设施全面，

自行车租借方便，就算是业余骑手，也能挑其中两个驿站线路，来一段即兴骑行。骑行路上，

风景点众多。“铜桥铁井小金山”提及著名的小金山景区便在这里。小金山大桥全长499米，

波光粼粼的湖面上，渔船、小岛洒落其中，像是上帝洒下的玉盘，最是适合观景摄影。红叶湾

景区有不同颜色植物，春暖花开，各种颜色浓淡相宜，层层叠叠，美不胜收。

【建德】
骑行路线：后山村——幸福线——乾潭镇——姚三线

——姚坞驿站——三都大桥——梅城镇——梅城大道——

马目大桥，骑行总长：45公里。

新安江常年水温保持在 17℃，这个数字已经成为新安

江标志。很多人不明白这个数字有何意义，但当看到过江

面奇观“雾漂”后，大概就能明白此数字的含义。

选择这条路骑行，一定要挑天气好的早晨出发，碧蓝的

江面上，笼罩着一层薄薄的雾，像是给江面穿上了一层白纱，

随着清风，轻轻飘柔。“水清、风凉、雾奇”的新安江三绝算是

眼见为实了。伴着轻柔的白沙奇雾，踩着快乐的脚步，踏上

骑行绿道，一边温柔的风声，一边是单车链条发出的旋律。

七里扬帆是骑行路上的第一个景点，相传古时

千帆竞发，长滩瞬息可过，仿佛仅七里;倘若无

风，得靠人工拉纤，就显得路途遥遥，仿佛七

十里之远，故有“有风七里，无风七十里”

之说，“七里扬帆”由此得名。

到这里，一定要体验七里扬帆的意

境，这条水路起于桐庐七里泷，止于梅城

乌石滩，为千里岗山脉和龙门山脉夹峙

形成的峡谷，俗称严陵滩，古时浙西、皖

南、赣东主要商埠往来必经的水路。置身

船上，扬起白帆，逆江而上，欣赏两岸风光，

桐君山之秀丽，大桥飞虹之壮阔，尽收眼底。


