
日前，东阳市第

二实验幼儿园举行

“小兵向前冲·集集大

能量”的开学第一课，

学生们与父母一起参

加“匍匐前进”等 10

个亲子项目，锻炼幼

儿跑、跳、钻、爬、平衡

等能力。

通讯员 吕婧仪
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早上 6点，湖州市体育运动学

校宿舍的运动员们陆续起床，13
岁的杨天莹就在其中。

虽然年纪小，她竟已经拥有了

六块腹肌。“大年初五，我就独自来

学校报道了，正月初六开始，我们

学校就正式训练了。”杨天莹说。

明年，她将代表湖州去参加省运会

武术项目的比赛，所以一直在积极

地训练，即使春节期间，每天在家

也不忘跳绳、跑步、蛙跳练体能，一

刻都不敢放松。

当天上午 8 点 30 分，集合点

名，吃过早饭，杨天莹和其他17名

武术运动员准时来到体校武术项

目训练房，在教练于健的带领下，

开始了基本功的热身练习。

“这些人当中，最小的小学四

年级，最大的高三，大家都有自己

的“体育梦”。于健告诉记者，台上

一分钟，台下十年功，要把武术练

好，把每一个动作做对，没有捷径

可走，需要运动员年复一年的反复

练习。

在训练房里，对着一面落地

镜，杨天莹练起了马步打拳。“把手

臂打开，刚刚做得动作没有打开。”

站在一旁的于健教练时不时纠正

着训练中的杨天莹。

明年，杨天莹等四名运动员将

参加省运会不同级别的武术套路

比赛，拿金牌是这些运动员和教练

共同的梦想。

“这样的苦，早就习惯了。”杨

天莹笑着说，自己是安吉人，年幼

时因为体弱，从小学一年级开始，

父母就是让她进行武术训练，这一

坚持，就坚持到了现在。接下来，

即使是双休日，她也不会回家，

会一直在学校保持训练，对

于在省运会拿奖，她很有

信心。

8点30分开始的

训练一直持续到了

中 午 11 点 30 分 。

和杨天莹一样，高

三年级的戴丽雯

等四名学生不断

地练习着自己武

术套路专项动作，

身上湿透的汗水，

是她们追逐梦想的见

证。3月1日，她们就要

开始报名全国体育单招

考试，希望通过文化课和体育

专项测试叩开理想院校的大门。

（通讯员 董 梁）

在台州市椒江区福泰苑小区

门口，路过的人们经常看到这样

一幕：一张小桌一副棋，一旁坐着

一个稚气未脱的小女孩。这引起

了很多人的好奇，这个小姑娘就

是椒江区实验二小一年级学生王

彤兮。

两年前王彤兮还是一个胆小

内向的女孩，如今举手投足间充满

自信。是什么让她发生了这么大

的变化呢？

“这些变化离不开她的象棋学

习。”王妈妈说，孩子上幼儿园时，

性格内向，特别怕生。一次妈妈带

她陪哥哥练习乒乓球，无意中来到

隔壁一家“鑫棋道”棋馆，见到一群

小朋友在表演象棋故事：有的孩子

比划着弓箭发出的“嗖嗖嗖”的响

声，有的孩子表演假装被射中后的

狼狈之情……“演员”“观众”都尽

情地手舞足蹈，开心大笑。一旁的

王彤兮也咧嘴笑了起来。后来，她

便成了其中的一员。

王彤兮刚开始学棋时懵懵懂

懂，但兴趣很浓，回到家里就根据课

堂里学的，在棋盘上噼噼啪啪地演

示，还一字一句地朗诵课堂上的口

诀，一家人经常被她逗得哈哈大笑。

学习半年后，妈妈不再是她的

对手，上小学的哥哥也成为她的手

下败将。爸爸看到了王彤兮的进

步，经常有意把她带回老家找人对

弈。王爸爸的老家临海市上盘镇

是有名的“象棋之乡”，这里的好手

很多，她遇到了一次次的失败，但

也激发了她不服输的性格。

此后，王彤兮一有空就拉着妈

妈往“鑫棋道”跑，好几次她居然坐

到中级班教室里，似懂非懂地听起

那些深奥玄妙的中局战术，初级和

中级课程联上，大小同学都对垒，

王彤兮的棋艺得到有力地锤炼，更

加扎实、硬朗，攻击凶猛、犀利，水

平逐步跃上了新台阶。

2020年 8月台州市青少年儿

童象棋锦标赛，王彤兮先输一局之

后连赢 6盘，一举拿下全市冠军，

更让王妈妈欣慰的是，孩子的性格

变得落落大方起来，做事变得更加

积极阳光。王彤兮希望在未来学

棋的道路上越走越远，不仅能够收

获更精湛的棋艺，更是能够收获更

精彩的人生。

（通讯员 喻忠明）

台州6岁女孩在小区摆起象棋擂台

王彤兮：“楚汉相争”带来自信成长

日前，新学期伊始，龙泉市各

中小学的体育教师都收到了一份

“任务书”——新学期体育课程教

案。为了更好地引导学生从事身

体练习，寒假期间，龙泉市的体育

教师们依然忙碌地进行了教案备

课活动，现在教案终于出炉。

教什么？怎么教？围绕这些

问题，龙泉市体育教研员胡庆伟在

寒假期间组织体育老师们展开了

为期2天的线下备课，“体育老师们

就开学后的理论课、跑、跳、投、球

类、垫上运动、武术等内容，进行了

细致探讨，并组织进行说课交流，

听取大家对体育课堂教学的看法，

吸收大家的思想，然后再融入到教

案里。”

据了解，在每个年级段的全册

教案撰写好后，体育老师们还进行了

跨年级段说课交流，交替协助完善教

案，最终使教案呈现出本土化、完整

化、科学化、易操作的特点。下学期

该上什么内容？该怎么去上？让学

生收获些什么？教案上一目了然。

开学后，体育老师们纷纷收到

了寒假大备课的成果，各年级段教案

出炉。当龙泉市体育教研员胡庆伟

老师把新教案发到群里，体育老师们

迫不及待的点进去看，看到进度表和

具体课时教案，觉得上课就更加便捷

了，个个干劲十足。“辛苦几天，受益

一学期。”胡庆伟坦言，今后，体育老

师们的备课就有参考依据。

龙泉市上垟镇中心小学体育

老师叶江昆直言，起初试讲时还不

能离开教案，经过备课指导后，在

跨年级段说课交流时，在台上可以

完全离开教案，进行了脱稿、发挥

自如的说课了。本学期，学校会按

照教案，把每节课上扎实，让学生

喜欢上体育课堂，在体育课科学锻

炼，提高身体素质。

（通讯员 许东宝）
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