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高空自由落体，需要的不仅仅是勇气

跳伞运动是指跳伞员乘飞机、

气球等航空器或其他器械升至高

空后跳下，或者从陡峭的山顶、高

地上跳下，借助空气动力和降落伞

在张开降落伞之前和开伞后完成

各种规定动作，并利用降落伞减缓

下降速度在指定区域安全着陆的

一项体育运动。因其自身的惊险

和挑战性，所以也被世人誉为“勇

敢者的运动”。

“其实跳伞运动并没有大家

想象的那么危险。”回到休息区，

周小帅告诉记者，跳伞运动对于

全程的每一个环节都有十分严格

的要求。尤其是双人跳伞，带跳

教练都有丰富的跳伞经验，并经

过严格的带跳训练和考核，安全

性有充分的保证。“所以双人跳伞

这个项目也是一项娱乐化、平民

化，大部分人都可以参与的极限

运动，也是感受跳伞最快捷、简单

的方式。”

周小帅介绍道，双人跳伞包

含许多程序，首先大家到达机场

后，会观看一则视频，让大家对跳

伞有一个大概的印象。之后，在

工作人员的安排下，跳伞者要签

署一份“双人跳伞协议”，里面会

对跳伞的多项事宜做说明，所以

一定要认真浏览。在跳伞开始

前，教练会进行 20 分钟的地面培

训，培训内容包括跳伞的流程、动

作要领（出舱动作、空中飞翔动

作、着地动作）以及注意事项等内

容。在以上流程走完后，我们才

会给大家穿戴上专业的连体跳伞

服，佩戴背带系统，至此前期准备

工作才算完成。“所以跳伞真的没

有那么可怕，相反，在多重措施的

保 障 下 ，这 项 运 动 的 安 全 性 很

高。”周小帅说。

“退役之后我从事过一段时间

的全职跳伞教练，那时候跳伞频率

基本上是两天一次。之后职业调

整，跳伞也成了副业，现在基本上

是一个月一次了。”周小帅笑着说。

体验“飞”一般的感觉，把爱好变成职业

“跳出舱门，以200公里每小时

左右的速度自由落体；伞包打开瞬

间如振翅般的紧绷感；着陆时划过

池塘、草地，带起一阵风的畅快，体

验过，你也会爱上跳伞。”鹰飞跳伞

千岛湖基地安全官罗熊说。这位

从业五年的教练原先也是一名跳

伞爱好者，在一次双人跳伞后了解

到原来跳伞也能考执照，便加入鹰

飞跳伞俱乐部主动学习跳伞，把爱

好变成了自己的职业。

罗熊表示，现在跳伞运动在浙

江发展的情况良好，就千岛湖基地

而言，一年就接待了几千人跳伞。

随着近几年我省推进通用航空发

展，跳伞运动有了坚实的硬件基

础，另外跳伞教练待遇提高，吸引

了许多有经验的人加入到这个行

业中，进一步扩大了我省跳伞运动

的发展规模。

“最近几年，我省新成立了几

家跳伞俱乐部，让大家跳伞有了更

多选择，而各个俱乐部之间的竞争

也进一步下调了跳伞的价格。现

在我们鹰飞跳伞千岛湖基地的价

格已经降到3000元以下，这对于想

体验跳伞又觉得价格稍高的消费

者来说是一大利好。”

高空跳伞一直被称为是勇敢者的运

动，同时也是一项“贵族”运动，一套正常

的跳伞装备需花费在 4 万元-6 万元左

右。一般对于新手来说，不建议购买装

备，通常伞员在完成 200次跳伞后技术

趋于稳定，在对自己能力足够了解后才

会考虑自己的跳伞装备，一是免去了在

不同基地要熟悉新装备的麻烦，二是去

基地只要购买伞票跳伞即可。那么跳伞

该配备哪些装备？

伞包：完整的伞包包括四部分——主

伞/备份伞/自动开伞器（AAD）/背带系统，

背带系统是其他三大部分的容器，在一定

高度当AAD检测到主伞没有正常打开时，

AAD便会自动切掉主伞激活备份伞，功能

类似于一台微型电脑，是安全必备装备。

头盔：戴头盔的目的是保护你的头

免受轻微触碰伤害，保证视野清晰，另外

也能让脸部不会被吹坏。

高度表：跳伞员出舱后需要时刻关

注高度表以确认开伞时间，一般分机械

和电子两种，通常电子的会更贵，功能也

更丰富，有些自带卫星定位系统。

跳伞服：跳伞服可以更好地控制空

中自由下落的速度，较为宽松的结构运

动会更灵活，部分跳伞服带御寒功能，相

比普通服装，鲜艳的颜色在天空中辨识

度更好。
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跳伞，从高空坠落，

换个角度俯瞰大地，自由

落体的快感和一览众山

小的壮观让这一运动成

为 越 来 越 多 人 的 选 择 。

跳伞爱好者周小帅作为

一名解放军空降兵部队

的退役战士，十多年来仍

热爱着跳伞事业，现在以

一名兼职跳伞教练的身

份活跃在浙江跳伞行业

中。“跳伞让我变得勇敢

自信，而从飞机上一跃而

下，和天空融为一体的感

觉，让我始终难以忘怀。”

乘着飞机扶摇直上，

海拔快速升高，周小帅双

眼始终盯着仪表盘，1 千

米、2 千米、3 千米、3 千 3
百米，到达跳伞高度。再

次检查各种设备，确保没

有问题后，周小帅打开了

舱门，天空纯净的蓝色伴

随着狂躁的风声一同灌进

机舱。“跳伞的魅力就在

于，此时此刻，往外一跃，

张开双臂就能拥抱蓝天。”

说罢，周小帅向着地面纵

身跃下。

跳伞需要哪些装备
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