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勇敢者的运动
跳伞让心灵与身体一起飞行
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智能化运动场景
让这里变成青年潮社区

“明眸亮睛”、智慧体育、百姓健身房工程……

新现象！民生体育登上浙江各级“两会”榜单
见习记者 董 艳

本报讯 3 月 4 日-7 日，2021 年

中国游泳争霸赛将在广东肇庆开赛，

本次比赛也是春节之后首场全国性

的游泳赛事。

记者从浙江体育职业技术学院

游泳系了解到，本次比赛浙江游泳队

共派出16名选手参赛，叶诗文、徐嘉

余、汪顺、朱梦惠等名将将悉数出战，

余依婷、吴俊杰、洪金权、吴卿风等小

将也将登场亮相，傅园慧将缺席本站

比赛。浙江游泳队大部队已于3月2
日抵达广东，并开启赛前的适应场地

训练。

本站比赛是浙江泳军在东京奥

运会前的重要练兵机会，也是检验冬

训成果的舞台。据悉，本次比赛将同

首站一样，对标东京奥运会的比赛时

间，即上午进行决赛，晚上进行预赛，

目的是让运动员尽快“倒时差”，在上

午把竞技状态调到最佳。

在今年年初的首站石家庄比赛

结束后，叶诗文、徐嘉余、朱梦惠、吴

俊杰、余依婷一直在北京跟随国家游

泳队进行紧张的训练备战。对于徐

嘉余来说，除了个人主项男子 100
米、200米仰泳外，男女4×100米混合

泳接力项目也是他主攻的重点。去

年全国游泳冠军赛上，徐嘉余、闫子

贝、张雨霏、杨浚瑄组成的强强组合

打破了这一项目的世界纪录。奥运

会前他们四个人需要抓住每一个练

兵机会，不断磨合。

此外，在上一站比赛中状态低迷

的叶诗文能否回勇；在与大师姐不断

学习、较量中成长的小花余依婷能否

再次证明自我，也都将成为比赛的关

注点。

从冬训开始时就保持出色状态

的汪顺本次比赛将持续“劳模本

色”，除了主项混合泳外，自由泳项

目他也期待延续神勇。冬训期间，

汪顺增加了训练量，不断摸索如何

更好地调配体能。“目标是在比赛中

四个泳姿都能发挥到一个稳定的水

准。”汪顺表示。

再创里程碑
昨日凌晨，意甲联赛第 25轮

开战，尤文图斯3∶0完胜斯佩齐亚，

C罗迎来个人第 600场联赛，并打

进 1 球，这也是他打进的个人第

470粒顶级联赛进球，升至顶级联

赛进球排行榜并列第5位。

CFP供图

春节后首战检验冬训成果

浙江泳军抵粤
全力“争霸”
本报记者 王宇怀

本报讯 今天，湖州市第

八届人民代表大会第六次会

议闭幕，至此，全省 11 个设

区市“两会”顺利结束，各地

老百姓普遍关注的民生实事

也相继公布。建立儿童青少

年视力健康监测数据平台，

确保近视率下降 1%以上；升

级完善智慧化体育公共服务

平台；新建健身绿道、提升改

造城市小公园……涉及体育

的民生项目比重日益增加，

“体育关乎民生”的理念深入

人心。

记者发现，在各地推出

的“民生实事”榜单中，预防

青少年近视成高频词。其

中，温州、嘉兴、金华、舟山

都明确提出实施“明眸”工

程 。 事 实 上 ，温 州 市 已 于

2019年、2020年连续两年将

护眼工程列为市政府十大

民生实事之首，据了解，实

施后，2019 年温州中小学生

总体近视率下降 1.45 个百

分点。今年，舟山市更是明

确提出将开展全市儿童青

少年“明眸亮睛”视力健康

专业普查工作 1 次以上，建

立全市儿童青少年视力健

康监测数据平台，确保近视

率下降 1%以上。

值得一提的是，预防青

少年近视只是“榜单”中体育

元素的冰山一角。无论是智

慧体育 APP 的上线、还是各

类体育健身场所的新建升

级，无不彰显着浙江全民健

身的蓬勃生机与活力。

今年，面对数字体育的

新动向、新趋势，依托“互联

网+体育”的创新技术模式，

绍兴市提出，将继续完善升

级智慧化体育公共服务平

台 建 设 ，让 百 姓 真 正 体 验

“接地气、有温度、易获得”

的体育服务。嘉兴围绕智

慧体育社区建设提出，新建

“运动家”智慧体育社区 200
个的任务目标。金华则提

出打造“全民阅读+全民健

身”活动场所，打造城乡“10
分钟健身圈”。

此外，在杭州、宁波、金

华、衢州、台州等地的民生实

事“榜单”上，都明确提出新

建若干体育公园、足球场、百

姓健身房等设施，提升百姓

运动健身满意度，让百姓收

获实实在在的体育福利。

CBA全明星替补阵容出炉
浙江三将领衔


