
3月3日，建德市木兰拳

协会走进新安江水电厂为女

职工教授《抗疫五彩拳》，以

运动的方式迎接三八妇女

节。通过练好拳、健好身，让

巾帼们有更好的身体和更好

形象。

通讯员 陈启浩

舞拳迎“三八”
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居民自发组建 运动氛围火热

绍兴森海社区乒乓球室成邻里“打卡点”
见习记者 陆英健

日前，绍兴市越城区稽山街道森

海社区的新乒乓球室运动氛围十分

热烈，受到附近居民的广泛好评。“我

们的乒乓球室人气特别旺，每天从早

上9点半到晚上9点半都不停地有球

友联系我，有些老面孔每天都来这打

卡。”球室管理员江月美开心地说。

据了解，这个球室是去年10月中

旬开设的，一开始只是在社区会议室里

一间十来平方米的小屋，既没有球网也

没有器材，且只在白天开放。作为社区

的退休党员，江月美为了改善球友们的

运动条件主动提出担任管理员。她建

立了社区乒乓球友微信群，把小区里喜

欢乒乓球的邻居们拉进群里，仅两三天

就聚集了 40多位成员。通过她的努

力，又为球友们争取到了一间党员活动

室的使用权，在党员活动室空置的时

候，江月美就在这里摆上球桌，开辟成

一个新的球室让球友活动。

进群的球友越来越多，两个小球

室已经没法满足大家的需求。江月

美与社区沟通之后，争取到了一间

150 平方米左右的物业用房作新球

室。“有了新球室大家都特别高兴，自

发地捐钱捐物，群里的球友们一次就

募集了1800元，还有一位群友捐赠了

自己的一张球桌，有位球友甚至连新

买的发球机都拿出来支援球室。”江

月美向记者介绍，“现在我们球室共

有 4张球桌，还配备了备用球拍等设

施，连灯光条件都变好了，这是大家

共同努力的结果。”新球室开放后一

个月就成了小区最火爆的活动场所，

社区里打球的人更多了，微信球友群

扩张到了 100人，整个社区里的运动

氛围都被带动起来了。

今年春节期间，江月美和她的丈

夫单国社轮流值班，维持球室正常开

放：“今年因为疫情，小区里有不少留

浙过年的外来务工人员，我们希望他

们在春节期间有个活动的场所。我

们俩都是乒乓球爱好者，一起去完成

这件事也很开心。”春节假期，球室的

人流量更大了，夫妻俩虽然每天从早

忙到晚，但心里却很高兴。

人气越来越旺的球室，不仅丰富了

大家的体育生活，也让社区邻里间的关

系变得更加和睦。“只要问一下在不在

群里，或多或少都会赶来打球，大家互

相变得更亲近了。有时候大家因为日

常琐事有了一些矛盾，通过球友群里沟

通交流，或是一起打场球都能顺利化

解。”江月美对此感到欣慰。她还表示，

希望有更多小区的居民来参与运动，大

家一起养成健康的生活习惯。

3月 2日上午，一阵阵欢声笑语

从杭州市西湖区翠苑社区的文化活

动中心2楼多媒体教室里传来。这里

正在举行“手语你我他 用双手早早

地为亚运加油”活动，杭州电视台明

珠频道手语主持人、第八届全国残运

会手语翻译之一“手语姐姐”毛董莱

为在场的街道残联专干、社区残协工

作人员和残疾人骨干等带来了一节

生动有趣的手语课。

“右手手臂弯成 V 字形然后抬

起，手肘朝右，手掌朝左摆在头上，

你们看，这样手臂和手摆出的样子

是不是很像三潭映月？这就是手语

中杭州的表达方式。接下来我教大

家欢迎的手语……”面对台下的 30
多双眼睛，毛董莱认真地示范着各

种亚运相关词汇和常用语，从简单

的“谢谢”“你好”，到“亚运会”“奥体

中心”，她都用丰富多样的手势手型

一一演示，且时不时地穿梭在座位

间与大家互动，现场的气氛很快被

带动起来。

参加活动的居民们也非常认真

的学习手语，不时地向毛老师提出自

己的疑问。40分钟的教学时间和近

一个小时的游戏、竞赛时间，前来参

与活动的居民们与“手语姐姐”一起

度过了一段快乐的时光。今年 49岁

的王强是翠苑社区的听障居民之一，

患有神经性耳聋的他尚存些许听力，

他表示自己对学习手语很有兴趣：

“虽然我还能听见，但我打算活动结

束后继续自学手语，这样我也能和很

多聋哑朋友沟通交流了。我想学好

手语，为亚（残）运出点力。”

“爱耳日”听障居民
用双手为亚运加油
见习记者 陆英健

宁波奉化桃花马4月3日开跑
本报讯 2021 奉化海峡两岸桃

花马拉松赛将于 4月 3日在剡江畔-
溪口文昌阁再度浪漫启航，今日上午

12点，报名通道将正式开启。

本届赛事项目规模设置为马拉

松项目 1000 人、半程马拉松项目

3000 人、欢乐跑项目 4000 人，赛事

提升了个人奖励并保留了全程“百

团争锋”赛中赛团队奖项，组委会围

绕桃花爱情元素，特别保留了桃花

马的传统爱情主题特色活动“桃花

见证，情定今生”。夫妻档运动员报

名参与可领取“情定今生”号码布，

共跑最浪漫的桃花赛道，牵手冲线

即可获得极具纪念意义的精美情定

今生桃木纪念牌。

今年的比赛起点依旧在溪口古

镇武岭门和三里长街，参赛运动员将

在铺满民国风情的青石板路上开始

桃花马的征程，领略文昌阁和武岭门

的历史。8公里后进入“天下第一桃

园”林家，跑过这片桃花的海洋，前方

有全新升级的 5A级滕头生态园，还

有专门为桃花马规划的十公里沿江

绿道，进入新建村赛段，一条小溪将

指引运动员直到美丽的终点。

（通讯员 周 力）

温州是社会力量办体育的全国

唯一试点，2015 年建成的乐清新体

育中心就是温州首个吸引社会资本

入驻，国有资产“所有权”和“经营权”

相分离的大型体育场馆。占地 356
亩，拥有一场两馆以及配套室外篮球

场和网球场，在引入第三方运营后，

不仅每年为政府节省了上千万运营

费用，也借助经营和资源优势确保体

育中心科学、高效、创新运营，实现经

济效益和社会效益最大化。

郑瑶仔细询问了场馆运营的状

况，“每天免费开放时间多长”、“收

费标准怎么样？所有场馆都实现智

能化了吗？”他强调，体育场馆委托

第三方运营，也要把公益性放在首

位，不断增强安全意识，提高服务质

量。政府也要持续加大投入，推动

体育设施维护保质和提档升级。他

鼓励当地要利用现有资源，多引进

大型赛事，让老百姓享受到更多的

体育红利。

最后，郑瑶前往乐清争光足球博

物馆。这家由足球爱好者自发集资

建成的省内首家公益足球博物馆，不

仅有珍贵的足球藏品，也展示了乐清

当地民间足球的历史和荣誉。据发

起人虞胜才介绍，希望能通过这样的

博物馆让更多的人了解足球历史和

文化，从而爱上足球，推动乐清足球

文化的传播和发展。郑瑶点赞了博

物馆的收藏，并对虞胜才说道，“你有

这样的体育情怀很让人感动，这将有

力地推动浙江体育文化的传承和足

球运动的普及推广，可以借助承办亚

运会的契机，与亚洲各国的足球队进

行一些交流互动，进一步丰富博物馆

的藏品。”

温州市政府副市长娄绍光，洞头

区委书记林霞、区长郭云强，乐清市

委书记方晖、市长徐建兵，温州市体

育局局长张志宏等陪同调研。

迈好“十四五”第一步 打造“三服务”2.0版

（上接1版）


