
近日，一场以“迎新

春、赏樱花、幸福与健康

同行”为主题的2021年迎

春长跑活动在浦江县网

红打卡村同乐村举行，来

自全县各地的跑友们济

济一堂，边跑步边赏花。

通讯员 钱 婷 柳春燕
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本报讯 为更好地给

女性提供运动健身锻炼

的科学指导，昨日下午，

温州市社会体育指导中

心（市 国 民 体 质 监 测 中

心）与市体医融合点——

温州市中西医结合医院

联合开展体质检测+科学

讲座活动。

“请注意身体站直。”

“像这样拳头握紧就可以

了。”现场，检测项目包括

身高、体重、握力、坐位体

前屈、肺活量等，包含了

身体形态、身体素质、身

体机能等方面的综合素

质测定。同时，通过检测

体成分和血管机能开展

运动风险评估，并由科学

健身指导师根据报告结

果给每个前来检测的女

性一对一定制“个性化

运动处方”。

“我们有专业的专家

队伍亲自‘坐诊’，对来检

测的市民进行运动健身

指导。”相关工作人员表

示，这样可以帮助女性全

面了解自己的身体素质

状况，学习科学的健身方

法 ，养 成 良 好 的 生 活 习

惯，以更好的精神状态投

入到学习与工作中。

当天下午，现场还开

展了以“关爱女性，关注

女性骨质疏松”为主题的

科学讲座，由温州市中西

医结合医院骨科副主任

中医师许兵授课。“女性

由于年龄的增长或是饮

食习惯的的错误，容易出

现骨质疏松症状，因此普

及这类健康知识十分有

必要。此外，来参加讲座

的女性朋友我们还将赠

送弹力带等健身小器材

和运动水壶等小礼品。”

相关负责人说。

本报讯 近日，2021年宁波市

镇 海 区“ 万 名 志 愿 者 随 手 志 愿

行”暨骆驼街道文明风尚跑活动

开 跑 。 热 心 志 愿 者 、党 建 联 合

体、居民代表、妇女代表等 100余

人参加本次活动，助力“镇海文

明第一跑”。

上午 9点左右，起点处就陆续

有参赛者到达，签到后获得统一配

备的专属外套、随身包、号码贴

等。另外还有穿“骆驼侠”马甲的

志愿者队伍和妇女代表队伍前来

参与，不同群体整齐列队，一起做

热身运动，现场成了一场热闹非凡

的“运动盛会”。

“早上不到 9 点，我们就集合

完毕了。”镇海区马拉松协会会长

林建民说，大家都想为传播文明生

活方式尽一份力。

据悉，活动全程 5.5 公里，设

置了金华社区、金邑社区、南一社

区等 7个打卡点。每个打卡点分

别结合文明交通、美好城市、平安

和睦、文明经营、家庭文明、垃圾

分类、公益志愿七大主题布置场

地，设置相应的互动小项目，参赛

者一一完成后，才可打卡通过。

南一社区点位需要参与进行平安

知识问答，箭港湖社区点位要用

垃圾分类知识通关……一路上，

参赛者将文明风尚跑出来，文明

行为做出来，文明倡议喊出来，最

后在终点通过网络社交平台把文

明活动秀出来，全程践行“文明”，

宣传“文明”。

（通讯员 郑凯侠）

宁波镇海志愿者
跑出文明新风尚

近日，衢州低温天气持续，但在

当地却有那么一群人不畏春寒料

峭，一头扎进户外水域，享受春日畅

游的乐趣，他们就是老鹰潭游泳队

的成员们。

在衢州，提起老鹰潭可以说无

人不知。它是钱塘江源头经常山

江与江山江在衢州汇合的地方，因

附近有老鹰岩而得名。由于前者

清澈，后者含沙量高，两者汇合便

出现了泾渭分明的奇观，这里也因

此成为“老衢州”们雨季看涨水的

打卡地。如今经过政府治理，河水

水质己达 2 级，今非昔比的老鹰

潭，也就成了游泳队诸位爱好者们

的戏浪乐园。

清晨5点多，天才刚蒙蒙亮，游

泳队部分成员就在队长王金泉带领

下来到了老鹰潭边，这拨人主要以

赶早锻炼不耽误上班的40-50岁的

中年人为主，对于游泳的热爱着实

让人敬佩。他们在江边的帐篷里麻

利地换好衣服，在腰上绑好救生浮

球，便开始了热身运动。“下水必须

佩带‘跟屁虫’（救生浮球），这是我

们的队规第一条。”老队员曹海林说

到，“老鹰潭毕竟是野生水域，水面

落差达十几米，水底有多处深坑，每

到丰水期，水急流深，这确实是从安

全角度对大家负责！”他反复对队员

们强调，一旦出现意外，救生浮球可

以保命。

热身完毕，队员们一个接一个

以自己喜欢的姿势入水，争当浪里

白条。到场的20多名队员中，洪喜

才和夏伟是大家公认的最强选手，

被称为老鹰潭泳队的两位“大神”。

洪喜才是队内的短距离速度冠

军，从小在江边长大的他，自然水性

了得。他最拿手的绝活就是“对

水”。所谓“对水”，就是一种逆水游

戏，在汛期水涨时从桥下逆流而上，

穿越桥底。惊蛰这天，老鹰潭水流

较急，洪喜才仗着水势又表演起自

己的“对水”绝活，引得周围的队友

们阵阵喝彩。

夏伟则是抗冻王者，即使是再

冷的冬天他也能天天坚持冬泳，从

不缺席。按照通常的说法：水温多

少摄氏度，冬泳时间就限制在多少

分钟。可老夏例外，任凭水温如何

变换，他每天都能下水至少 20 分

钟。早春的老鹰潭尚有凉意，早晨

水温不足10度，但对于夏伟而言根

本不在话下。

据悉，老鹰潭游泳队成立于

2014年。那时，王金泉与郑宝春、

曹海林等 10几位志同道合的游泳

好手都是老鹰谭的常客，他们彼此

相识后拉了一个泳友微信群，在江

边搭起临时帐蓬，既作更衣室又当

摆放工具的简易仓库，无论春夏秋

冬都坚持游泳。慢慢的，结交的朋

友越来越多，队伍越来越庞大，到

2016年加入泳友微信群的人数超

过了 100。于是，他们便拉起队旗，

立下队规，以自愿为主为原则，成立

了以老鹰潭为队名的游泳队伍，统

一参加泳协组织的各种赛事活动。

如今，泳友群已经壮大到近 300
人。值得一提的是，据队长介绍，队

中有多人是衢州市红十字救援队成

员，平时积极参与各类水上赛事的

安保和应急救援。“这支队伍不仅是

由于爱好而相聚的团队，也是一个

充满爱心的团队。”

太阳慢慢升起，天逐渐亮了起

来，江面上星星点点的橙色救生球

点缀在碧水蓝天之间。队长王金泉

表示：“如今生活条件好了，大家更

加注重身体健康，游泳是最适合中

老年的锻炼方式，我们每年都组织

参加各种游泳活动，不仅仅是周围

省市，还有队友走出了国门，让老鹰

潭游泳队名声在外。很多外地泳友

因为听说了老鹰潭的美景都慕名而

来，对衢州的秀美山水赞不绝口，作

为老衢州，我感到非常自豪！”

衢州老鹰潭游泳队“泳”探开春
见习记者 陆英健

欢庆“三八”节
温州为女性送出健康礼

身体素质免费测
“运动处方”现场领

本报记者 李笑莹


