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走红网络，成圈内名人

徐嘉诚的抖音号从2020年

年初开始更新，内容涵盖了棒

球装备、比赛规则、日常训练以

及MLB美国职业棒球大联盟的

球队、球星介绍等内容，有时也

会更新一些生活类视频。账号

里每一个视频都是徐嘉诚出

镜，而在背后负责脚本、拍摄、

剪辑的则是父亲徐弢。中国传

媒大学电视编导专业出身的徐

弢，在制作视频这件事上充分

发挥了自己的专业优势。

“2020年年初疫情比较严

重，我们宅在家里时萌生了做

一个棒球抖音号的想法。”徐弢

告诉记者，徐嘉诚在镜头前的

表现力还不错，放松、自如，在

拍摄前通常会背下

台本，当然也会配合

使用提词器。“最开

始，时间比较充裕，

账号可以做到一天

更新两三条。现在

生活秩序已恢复正常，为了不

占用他太多时间，一般两周集

中拍一个下午。”

国内棒球圈不大，随着抖

音账号的成功，徐嘉诚成了圈

内名人，出去参加比赛也时常

会被人认出。徐弢笑着说，当

时因为没事做而运营的抖音账

号，没想到会获得这么多人的

关注，今后还是会立足棒球，给

大家带来更多高质量的内容。

获官方关注，助力棒球推广工作

2021年 2月 12日，徐嘉诚

在他 10 岁生日当天带着棒球

入驻视频网站哔哩哔哩，不到

一个月就收获了 900 多名粉

丝，向成为百大 UP 主发起挑

战。在2月17日上传的手工制

作棒球视频下，MLB美职棒大

联盟官方账号留下了评论，希

望今后能看到徐嘉诚关于棒球

的更多内容。“看到那条评论感

觉自己备受鼓舞，希望能够通

过我的视频让更多人了解棒

球，爱上棒球。”徐嘉诚说。

随着抖音和哔哩哔哩账号

热度的提升，这对棒球父子也

逐渐走到了聚光灯下。中国棒

球协会找到徐弢，洽谈合作运

营中国棒球协会官方抖音号的

事宜。MLB美职棒大联盟官方

账号则找到了徐嘉诚，希望通

过徐嘉诚的视角，让更多人看

到棒球的精彩世界。

“以后我不打算让嘉诚走

职业棒球的道路，对他来说还

是作为一项爱好或者特长更

合适。”徐弢告诉记者，要成为

职业棒球选手，对身体的要求

很高，而嘉诚的身体素质距离

成为职业选手还是不够的。

“棒球在国际上是一项热度很

高的运动。未来，我希望嘉诚

能够做好棒球的推广工作，让

更多人了解并参与到这项运

动中来。”

强健的体魄是学习的基础，学生在运动中养成的良好意志品

质，更能促进其智育的良好发展。上周，我省中小学、幼儿园新学期

正式开始上课，绍兴这两所学校利用大课间长跑活动和排球特色课

程，让学生在快乐中体验运动的乐趣。
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响亮的哨子声和清晰的“1、
2、3、4”的跑操音乐声伴着欢快的

师生们的脚步声，在文笔塔下和

梅龙湖畔两个校区的操场上沸

腾。前日，绍兴越城区蕺山小学

教育集团近2700名师生利用大课

间时间举行了“童心向党 跑向健

康”大课间长跑活动。

大课间的铃声让沉寂的校

园，瞬间变成了欢乐又有序的乐

园。操场跑道线和足球场的各色

草坪分界线成了最好的参照物，

五、六年级的志愿者学生们早早

地搬出了安全隔离墩，学生们在

折返处相视而笑，在跑道的相遇

中相互鼓励，在给矮个或跟不上

的学生加油。

据了解，本次活动将从今年1
月 6日持续到 3月 15日。虽然间

隔了学生的寒假，但循序渐进开

展长跑锻炼的原则没有变，让每

个学生从 500米逐渐增加到连续

1000米的目标没有变。大家在努

力与坚持中，一起用长跑的方式

跑向健康、跑向春暖花开。

学生的体质是一项关于祖国

未来的长久大事，蕺山小学让每

一位学生不但要上好体育课，更

要把健康与运动的理念深入人

心，以大课间锻炼为契机形成天

天锻炼至少1小时的好习惯，为幸

福健康的生活打下基础。
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“传球！拦网！注意站位！”

新学期伊始，在绍兴上虞崧厦街

道中学沙滩排球训练场上，20名

沙排队员身影跃动积极训练，在

寒假期间他们也并没有松懈，和

来自沥海街道中学、盖北棉粮小

学的多名队员一起合训，成为校

园内一道独特的景致。

去年 12 月，教育部公布了

2020年全国青少年校园篮球、排

球、冰雪等体育传统特色学校等

认定结果，崧厦街道中学荣登全

国青少年校园排球特色学校榜

单。作为一所农村学校，何以与

排球结缘，并因此彰显特色？

校长马永庆说：“经过多年探

索和积累，排球已不仅是一项运

动，更是一种精神，一种文化，也

成了学校体育的一张靓丽名片。”

排球特色学校创建初期，学校 11

名体育教师中仅有 1人在大学选

修过排球。体育教师们在努力提

升教学能力同时，积极开动脑筋，

依据学生身心发展特点，以排球

运动为基础，结合跑操、绳梯、立

卧撑等素质练习，精心创编了排

球特色素质操，将竞技排球课程

化、教材化、课堂化。

马校长表示，学校还精心设

置了“垫出精彩、互传未来、追

‘球’成功”的排球运动主题，将排

球教育融入学校教育教学全过

程，丰富了体艺见长，和谐发展的

办学思路，对学生成长意义深远，

“我校排球特色教育已走过9个春

秋，完成了从体育特长到特色追

求的蜕变。师生们对排球运动的

认识也在不断深化。可以说，‘小

排球’蕴含‘大教育’。”

（通讯员 施渭妃 沈嘉玲 汤燕钦）

抖音上获88万次点赞、受MLB美职棒大联盟官方账号关注

杭州10岁棒球少年寻梦路上不停歇
本报记者 申屠品君

开展大课间长跑活动 打造排球特色课程

绍兴学校“跑”向健康、“垫”出希望

追寻红色足迹

日前，2021浙江红领巾公益基金“红色研学行动”安吉站活动举

行，50名少先队员代表以运动徒步的方式追寻红色足迹，完成了“百

年追思，革命烈士我寻访”任务。 通讯员 殷兴华

“2017年开始和老爸一起打棒球，每日更新棒球类原创抖音，只要你发自己棒球训练

视频，我也会回关你哦！”这段话来自徐嘉诚的抖音账号“徐嘉诚的棒球之路”，这位杭州行

知小学4年级5班的10岁男生，凭借在抖音上分享自己和棒球的日常，获得了88万多次点

赞，以及4.8万粉丝，成为名副其实的“抖音棒球”第一人。


