
日前，国家一级

教练员、一级社会体

育指导员吴斐老师，

在杭州桃源党群服

务中心开设了一堂

关于亚运会推广曲

目《等你来》健身排

舞公益课，居民朋友

在亚运旋律中共享

欢乐和激情。

通讯员 姚靖雯
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本报讯 近日，“舞动青春

魅力冰雪——滑雪知识普及讲

座”在温州市实验中学举行，正

式拉开“冰雪运动进校园”活动

的序幕。活动旨在推动冰雪运

动普及，让更多温州青少年学生

参与进来。目前，活动第二站正

在积极筹划中。

“冰雪”如何走进校园？作

为活动的运营管理方，浙江冰雪

体育发展有限公司总经理吴嘉

胜介绍，强大的教练团队、科学

的配套课程、专业的运动机械，

高质的训练场地为“冰雪运动进

校园”的有序推广提供了有力硬

件支撑。同时，活动采用“先理

论后实践”两步走的方法，先让

专业教练走进课堂，普及冰雪知

识，现场示范滑雪滑冰装备的穿

戴，再分批将学生带到场地，完

成从理论到实践的转变。

“学生们还将从中学习到独

立、勇气、逻辑。”吴嘉胜补充道，

在提高身体素质的同时，也帮助

树立正确的人生观和价值观。

据了解，本次活动不仅拥有

专业教练和装备，场地使用也是

免费的，采取对学生进行一对一

教学。值得一提的是，中体冰雪

城还面向幼儿园的小朋友，推出

了“戏学戏冰”的亲子研学课程，

将“冰雪”从娃娃抓起。

“冰雪”不仅要走进校园，更

要扎根校园。温州市实验中学

副校长马小珂介绍，学校将启动

冰雪社团招募计划，挑选苗子组

建校队，聘请教练科学训练，计

划将冰雪项目纳入研学课程。

“我们计划组建 50支校队，

并适时筹备开展温州地区中学冰

雪校际比赛”。马小珂表示，通过

以赛促才的方式，打造从校队到

区队到市队，甚至到国家队的链

条式人才培养模式，旨在将温州

孕育成冰雪选才选苗的摇篮。

未来，“冰雪运动进校园”活

动还将在温州市各中小学校陆

续推进。

“来来来，传球给我。”“补位补位，我们打一波快攻。”“漂亮！再来一波。”杭州萧山区浦阳镇灵山

村的篮球场里热闹非凡，村民们五人一组，正在进行一场篮球友谊赛。灵山村的村民们对篮球情有

独钟，光标准篮球场就有三个，还组建了村篮球队，常年参加比赛，拿下多项好成绩。

投资近150万元，重建三个标准篮球场

“打篮球是我们村的传统运

动，之前的老球场在我小时候就

有，差不多几十年了。”灵山村队

教练戚建月告诉记者，村里的篮

球氛围悠久，大家都喜欢这项运

动，并且对于身体也有很大的好

处。原来灵山村只有一个老篮

球场，后来包括灵山村在内的三

个行政村合并，篮球场也从一个

变成了三个。“村子合并后，更多

喜欢篮球的村民们聚到了一起，

村里篮球运动的热度又上了一

个台阶。”戚建月说。

随着打篮球的人越来越多，

村里三个老篮球场渐渐无法满

足村民们的运动需求。2018年，

在镇、村领导的重视和个体老板

的支持下，灵山村以美丽乡村建

设为契机，投资近 150 万元，将

老篮球场重新开挖、铺上塑胶，

按照国家标准新建了三个篮球

场，为村民们提供更好的运动场

地。“篮球场新建好之后，大

家打篮球的条件得到了很

大的改善，友谊赛、朋友切

磋，场地里每天都会来很多

人。”戚建月表示，“灵山村在三

十多年前就有内部篮球比赛的

传统，基本上每两三年举办一

次，所以我们不但有自发组建的

啦啦队，村民们更是‘身经百战’

的选手，对于各类比赛也是摩拳

擦掌。”

以战代练，村篮球队走向更大的舞台

和篮球一样，灵山村队也

传承了多年，并一直延续了下

来。篮球邀请赛、浦阳镇全民

运动会、浦阳镇篮球联赛……

灵山村队活跃在各类比赛的舞

台上，在浦阳镇自 2016 年开始

举办的篮球联赛中，灵山村队

更是拿下了三次冠军。“主要

是大家篮球打得比较多。除了

平时村民之间的篮球切磋，我

们还经常和杭州技师学院等兄

弟单位打友谊赛，以战代训，

所以我们的实战经验和团队配

合要比对手好些吧。”戚建月

笑着说。

在浦阳镇，篮球运动的热

潮也涌动在其他村中，不但每

个村都有自己的篮球场，大家

还积极参加浦阳镇篮球联赛。

2020年举办的浦阳镇第五届篮

球联赛上，全镇所有行政村都

派出球队参加，是历届联赛参

赛人数最多、组织规模最大的

一届。在专业比赛转播团队和

篮球浙超联赛的现场DJ解说的

加持下，每场比赛都吸引了三

四千人观看，成为当地的一张

体育金名片。

篮球运动在浦阳镇日渐火

热，不但提升了村民们的身体素

质，也丰富了大家的精神生活。

“接下来，萧山还要在全区范围

内举办一场以村为单位的篮球

比赛，我们灵山村队队员们都战

意盎然，准备再拿下一个冠军！”

戚建月说。

“冰雪运动进校园”助力
培育温州冰雪好苗子
实习生 邵 诚

每个村都有篮球场“草根”篮球热度高

篮球运动擦亮杭州浦阳金名片
本报记者 申屠品君

本报讯 日前，宁波镇海区

第五届女子羽毛球交流竞技赛

在绿轴体育公园羽毛球馆举行，

共吸引了全区近 60名女性羽毛

球爱好者参赛。

女子羽毛球赛是宁波镇海

区羽毛球协会的常规赛事，已经

举办至第五届。比赛项目为女

子双打，设甲乙两组。今年的比

赛与往年不同的是对防疫的管

控更加严格。整个比赛，羽协组

织得力，严格按照亮码、测温等

防疫要求组织入场。

赛场上，选手们紧咬比分，

在每位选手的脸上都能看到不

言放弃，敢于拼搏的精神。最

终，甲、乙组前6强花落各家。

比赛现场气氛热烈，运动健

儿欢声笑语，充满活力，充分展

现了镇海区女性同胞积极向上

的精神面貌。 （通讯员 朱 恒）

宁波镇海上演女子羽球盛宴


