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从找“乐子”到痴迷太极拳 带上老伴一起“乐”

提起曹才根，海宁太极拳爱好者

都忍不住要竖起大拇指，直夸他是个

“热心肠”。面对大家的肯定，曹才根

说，自己只是想把打太极拳的快乐分

享给更多人。

曹才根退休后，便琢磨着找点

“乐子”打发时间。一日，他看到家附

近的一位老人家在练太极，便萌生了

兴趣。“我跟着这位老师学习了近一

年，发现身体有了明显变化。”曹才根

感慨，“以前我有气管炎，只要一感

冒，少说得持续两三个月，自从练了

太极拳，身体好多了。”

自 此 后 ，曹 才 根 对 太 极 着 了

迷。有时候躺在床上，他会反复回

忆白天学习的每个动作，一招一式，

认真琢磨、体会，甚至有时会忍不住

举起双手挥舞起来。“一开始我老伴

吓了一跳，以为我梦游。”他笑着说，

自己很快把老伴儿也“拉下水”，一

起学习太极拳。曹才根并不满足于

小打小闹的练习，于是他专程拜访

了海宁本地太极拳大师姚一奇、金

学琴求教。“记得当时被金学琴师父

看重，我开心得像个小孩子，学得别

提多卖力。”

组建太极拳队 传递健身健康理念

几年前，曹才根受到海宁市武术

协会委托，牵头组织起了好旺角太极

拳队。自此后，曹才根肩上的责任重

了起来，每天义务带队晨练，不曾有

丝毫懈怠。

“最近春寒料峭，我们早上8点多

开练。夏天则会安排到 6点半，时间

随着气候变化机动调整。如果下雨，

就换个带屋顶的场地。总之，几乎不

会停训。”为了能更好地服务队员，曹

才根还自掏腰包，让女儿在网上采买

设备，请人帮他录制背景音乐等。

随着时间的推移，好旺角太极拳

队在海宁小有名气，甚至有人专门慕

名而来，主动要“加入”。“有位来自河

南的 68岁的徐姓队友，说在海宁‘考

察’一圈，觉得我们队氛围最好，便主

动找上门来。”说起队中趣事，曹才根

笑了起来。

曹才根感慨，练习太极拳让他受

益匪浅，不仅身体更健朗，性格也从

曾经的急躁易怒变得豁达乐观。“每

天早晨通过练拳时，心静无杂念，练

完后身体感到轻松愉悦，精神振奋，

一天显得精力饱满。”

此外，曹才根还不时主动协调，

邀请武术名家来长安镇指导。一有

机会，他就跑去各处参加培训。每次

“充电”回来，他都会将自己所学毫无

保留地免费传授给大家。为了让大

家尽快地了解太极拳知识，从形体动

作到呼吸吐纳，从放松入境到心理调

节，他都详细讲解示范，一招一式地

教，并随时解答学员们提出的各种问

题。曹才根说，他希望将健身的理念

传递给更多人。

70岁，重装徒步穿越中国

香港麦理浩径；71岁，重装徒步

穿越杭州老焦山；72岁，重装徒

步穿越大别山……这是温州市

资深的徒步旅行者夏惠通，年

逾七旬仍在追求的“野外探

险”生活。

在很多人眼里，背着背包徒

步旅行，是年轻人时髦的旅行方

式，很少有老年人参与。今年75
岁的老夏，却以自己仍在继续的

不走“寻常路”的徒步旅行故事，

告诉大家“心若在，梦就在”，年

龄阻断不了“热爱”的脚步。

与自然亲近 走遍大江南北

今年 75岁的夏惠通，退休

前是一名园艺景观工程师。他

是一名资深的徒步旅行者，早在

1987年，他就开启了徒步旅行

生活。“花最少的钱，走最远的

路，看别人难以看到的风景”，是

他的旅行目标。而他的旅行方

式，总是先人一步。如在 1992
年暑假，他就陪伴儿子进行了一

次难忘的初中毕业骑行旅行，从

温州市区出发，途经雁荡、黄岩、

临海、天台、嵊县、东阳、永康、仙

都、青田等，历时11天。

与自然亲近，如今，一“走”

已 30来年的老夏，脚步早已走

遍神州大地，“零距离”亲近过

冰川、雪山、草原、沙漠、溪流峡

谷、山川高峰、森林文等。

热爱徒步旅行 勇于挑战自己

上世纪 90年代末，徒步穿

越峡谷、攀岩、登顶等户外徒步

穿越运动在当时年轻人中兴

起，虽然已50出头的老夏，也兴

奋地成为其中一员。以“时不

我待”的精神，时常和一群小年

轻一起风餐露宿在荒山野岭，

体验不一样的人生。

“当时，主要是受电视里的

国外科技探险纪录片影响，对

镜头里的冰川、火山、森林、高

山等各种地质地貌充满向往。”

老夏说,早在1998年，四川海螺

沟冰川景区还没建成，他就前

往“打卡”了，徒步走在冰川上。

玩出经验、玩出名堂。十

几年前，网名“老山羊”的老夏，

不仅在温州户外徒步穿越驴友

中有名，在国内的驴友圈中也

是 声 名 鹊 起 。 在 2003 年 和

2005年，他就两次被邀请参加

为国内登山族和背包族编写攻

略地图手册书籍。

在老夏的徒步旅行经历

中，重装徒步的行程虽然占比

不高，“却是最精彩、最有意义、

最值得回忆的旅行”。老夏回

忆到。

坚持梦想 徒步旅行不停歇

“原先的老‘驴友’都老了，

这两年，重装徒步旅行我也走

少了。”面对岁月不饶人，老夏

还是挺接受现实。前些日子，

他还给自己的徒步旅行做了几

本纪念画册，“给自己的行程做

个简记，方便闲来翻翻，激发大

脑里的记忆角落，延迟老年痴

呆。”老夏开玩笑道。

曾 登 顶 过 温 州 每 个 县

（市、区）的最高峰，爬过大大

小小的山头，挑战过国内名山

大川的主峰，“行走”过三门朴

刀岩、临海武坑、雁荡山等山

脊 线 …… 如 今 ，虽 已 年 逾 七

旬，老夏仍是“人老腿不老”，

几乎是一到周末就出门或约

伴或独自去徒步登山、露营、

走古道、爬山脊线。在刚刚过

去的 2020年，他的朋友圈就记

录 了 近 30 次 的 户 外 徒 步 行

程。同年 7 月，他甚至还进行

了一次两天一夜的重装徒步

露营，登顶永嘉南正尖，露宿

黄岩金山顶。

在很多人看来，带着帐篷

徒步露营、登山，应该都是年轻

人的爱好。老夏一“玩”就是这

么多年，年龄对他的爱好都没

有造成“阻断”。对此，老夏说，

“热爱就是动力”。

（通讯员 毛鲜艳）

日前，由绍兴新昌县三级社会体育指导员培训在县老年活动中心举行，

来自全县各乡镇（街道）、社区及体育协会的80多名体育爱好者参加培训。

通讯员 张益东

海宁好旺角太极拳队七旬领队曹才根：

做队伍的大管家和主心骨，我义不容辞
本报记者 洪 漩

61岁登顶四姑娘 75岁仍在重装徒步

徒步旅行者夏惠通：
山在哪里，我就在哪里

“练太极、教太极，这是我人生中最快活的事。”71岁的海宁大叔曹才根一提起太极，

便按捺不住心头的兴奋之情。尤其是由他一手牵头组织起来的海宁武协好旺角太极拳

队。“不管狂风下雨，我都每天义务带领大家聚在一起习练太极拳，还常常出去参加比赛，

拿了不少奖牌。如今，好旺角太极拳队已成为长安古运河畔清晨不可或缺的一道风景。

寓教于乐寓教于乐


