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这群年轻的“山猫”
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“学生没有分数，

就过不了高考，但如果

只有分数，恐怕也赢不

了未来的大考。”今年

全国两会期间，全国政

协委员、江苏省锡山高

级中学校长唐江澎关

于“教育的真谛”的阐

述引发热议。

什么是真正的教

育？习近平总书记曾

说过，“文明其精神，野

蛮其体魄”。一个健全

而优秀的人格应该兼

具强健的体魄和丰盈

的心灵。这句话是对

教育内涵的高度概括，

也为中国体育的发展

指明了方向。

体魄是精神的载

体，精神是体魄的升

华。随着体教融合的深

化，青少年文化学习和

体育锻炼协调发展已成

为社会共识。“文明其精

神，野蛮其体魄”的真正

实现，离不开体育的全

面参与，应该成为这个

时代的追求。

今年两会，青少年体质问题引起了

代表委员的重点关注。全国政协委员、

江苏省锡山高级中学校长唐江澎在委员

通道上说，现在的孩子发育很好，长势喜

人，一半男生都比他高，但测了一下引体

向上，132个男生一个也拉不上去。这话

之所以成为两会热点，是因为我们对于

体育的作用认识越来越深刻了。

与青少年体质“捆绑”的话题还有

青少年近视率居高不下。近视率是一

个显著指标。根据国家卫健委发布的

调查结果，2018年，全国儿童青少年总

体近视率为 53.6%，“小眼镜”人数超

过1亿。

“现在的儿童青少年近视率居高不

下，有着明显的时代特色。”根据浙江省

儿童青少年近视防控工作指导中心办

公室主任、医学博士徐良德的观察，现

在儿童近视的发生，学业压力重、缺乏

户外活动可以说是一个核心原因。

近年来，通过儿童青少年近视综合

防控举措的逐步落实，青少年近视率的

发生有所下降。“以浙江为例，从推广全

体在校学生的近视普查做起，浙江率先

开发近视防控信息系统，并承诺全省儿

童青少年总体近视率以 2018 年为基

数，每年降低1个百分点以上。”徐良德

认为，户外运动是防治近视的有效手

段，他建议在校学生每天户外运动两小

时以上，以有效预防近视。

与此同时，他也指出，除了教育部

门更好地开展校内体育活动外，还要在

全社会大力宣传全民健身的理念，推广

全民健身运动，更要通过宣传让家长提

高认识、付诸行动，引导孩子在校外也

能积极参与体育活动。

A“小眼镜”占比攀高，青少年体质状况不容乐观

“今天体育课不上了，改上数学

课。”“这节课主要是跑步拉练。”随意被

挤占的课时、枯燥无趣的内容，相信是

不少“80”“90”后的体育课记忆。

近年来，体育课为文化课“让路”的

现象少了，体育课的时间得到了保证。

但看似热闹的体育课，实际的内容却会

打折。强度小、不出汗现象时有存在。

一堂堂看似普通的体育课，不仅直

接牵动着青少年体质的“生命线”，更潜

移默化地影响着孩子们一生的运动基

础和体育价值观。今年的两会，全国政

协委员、北京史家教育集团校长王欢提

议：“要跳出‘温柔体育’的陷阱。只有

让 206块骨头硬起来、639块肌肉动起

来，才能让孩子的胸膛挺起来、民族的

脊梁撑起来。”

王欢说，当前，“不出汗”的体育课

现象充斥校园，学生体质亟待改善。她

认为，应构建多方协同推进机制，家长、

学校、社会三方携手促成校园体育、家

庭体育、群众体育的良性互动。同时，

专业部门应开展运动风险防控、运动负

荷评估等问题研究，指导学校制定切合

实际的学生运动强度标准；政府部门应

明确校园体育运动风险的责任划分，建

立防控处置机制，解除学校后顾之忧，

为体育工作创造良好法治环境。

B让206块骨头硬起来，才能让孩子的胸膛挺起来

两会期间，奥运冠军、全国人大代表

叶诗文关注到对于学生体质的大讨论，

她表示，希望通过加大投入，增强中小学

校的体育教师配备和体育设施建设，开

展丰富多样的运动项目，让孩子们对体

育产生兴趣。

“对于体教融合工作，我认为顶层设

计、政策要有导向性，利用好中考、高考

的指挥棒，基层贯彻落实方面，则要结合

地方特点，推出适合本地学生身心特点

的体教融合模式。”全国人大代表、中国

奥委会副主席李玲蔚认为，关键是全社

会都要树立健康第一、运动为先的意

识。实现从过去‘看体育’到现在‘参与

体育’的转变。”

无论从顶层设计还是基层实践来

看，体育在学校的地位正在发生积极的

变化。

近年来，浙江省积极推动体教融合

改革，提高体育后备人才培养质量，同时

增强青少年学生的体质和综合素质，形

成了青少年体育教育的有益探索。2020
年，杭州滨江区的中小学推出一项新政，

从下半年起，滨江区共27所的中、小学需

要确保每位学生“每天一节体育课”“每

天校园体育锻炼1.5小时左右”，并倡导

“家校联动每天平均运动2小时”；在宁波

宁海山水小学，手持弓箭、弯弓搭箭、瞄

准靶子，日晒雨淋是射箭小队员的常态，

他们在宁波市青少年射箭比赛中首次亮

相便斩获六金；在衢州市柯城区实验小

学，足球同样是“第一大运动”，该校是第

一所“学校+俱乐部”的创新模式实施学

校和首批全国足球特色学校，学校与华

腾青少年体育俱乐部合作，通过整合资

源，“教”“体”形成良好互动；而绍兴诸暨

海亮初级中学男篮队伍一直以建设浙江

海亮NBA精英训练中心，合力打造教体

结合的全国标杆，同时承担着浙江男篮

三队的人才培养任务。

C教育离不开体育的全面参与，应成为时代的追求

？


