
日前，嘉兴市秀

洲区开展了新时代

文明实践深化年活

动，当地市民一起走

上街头用毅行的方

式欢度此次盛会。

通讯员 冯玉坤

秀湖边来了一群秀湖边来了一群““红马甲红马甲””

@杭州建德
本报讯 日前，浙江省第四届

体育大会杭州市柔力球代表队选

拔赛在建德市新安江体育馆和建

德市老年体育健身中心同时举

行，交流项目有套路和竞技，参加

队伍有来至杭州各区县的柔力球

队共七支，人数 130多人。建德

柔球队在这次选拔赛中包揽套路

团体、单人和双人第一。

（通讯员 陈启浩）

@绍兴新昌
本报讯 日前，绍兴新昌开展

了“行走唐诗之路，遇见更好的自

己”十九峰丽人节暨唐诗路上的春

天诗会活动，来自新昌各行各业的

五百多位女性相聚一堂，参与了行

走唐诗之路、诗经草木绘、春天诗

会等活动。 （通讯员 张益东）
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本报讯 近日，从江山市体

育局获悉，经国家体育总局举摔

柔运动管理中心批准，2021年全

国举重锦标赛暨第十四届全国

运动会举重比赛预赛暨东京奥

运会热身赛将于4月15-25日在

江山市举行。这是时隔两年全

国举重锦标赛再次落户江山。

据了解，本次比赛因疫情

防控需要，男、女组别将全部在

江山市举行，这也是男女组别

首次在同一城市举行。赛事将

分两个阶段进行，赛期 10天，预

计有 1000人参赛。届时中央电

视台体育频道将对比赛进行全

程直播。

该项赛事不仅是国内举重

最高级别的赛事，也是今年在陕

西省举行的第十四届全国运动

会举重比赛预赛，更是 2021 年

东京奥运会前唯一的全国性举

重赛事，来自全国各地的优秀举

重运动员将为争取参加全运会

等赛事名额而战，赛事将极具竞

争性和挑战性。

江山市体育局相关负责人

表示，自 2014年以来，江山市第

7次举办国家级以上举重赛事，

也是十四五开局之年江山市承

办的第二场重量级大型赛事，对

江山市持续打响“运动江山”品

牌具有重要意义。

（通讯员 毛武俊）

日前，一位老人不慎跌落金

华婺江中，引起了当时正在江边

锻炼的好心人注意。危急时刻，

这位好心人急忙跑到事发位置，

毅然跳入冰冷的江水中，全力游

向落水老人，在两名市民的协助

下，将落水老人救上岸，等到120
急救车赶到后他才离开现场。

事后，市民王先生将此事反映至

金华电视台，这位好心人的义举

才被知晓。

据了解，这位好心人是金华

体校的一名退休教练——周武

忠，曾担任体校摔跤教练、救生

协会会长一职，培养的学生在全

国U23摔跤大奖赛、全国青少年

摔跤锦标赛中等赛事中获得冠

亚军的好成绩。在其任职过程

中，他常向学生们讲述雷锋的故

事，积极引导运动员们要有乐于

助人、无私奉献的精神。

“有人溺水我要去救他，不管

是什么人，这是我心里的第一个

念头，也是一名体育人应有的素

质，雷锋精神不止渗透在理论教

学中，更应身体力行。”周武忠说。

闻讯后，金华体校领导前往

探望周武忠，并表示：“危急时刻

方显英雄本色，老当益壮再造救

人壮举，周教练的精神十分值得

赞扬和传颂，体校要大力倡导这

种校风学风，希望周教练能多回

学校为学生开展‘心灵’讲座，宣

传新时代奉献精神，引领文明生

活新风尚。”

（通讯员 陈丽媛）

本报讯 3 月 10 日，宁波鄞

州区云龙镇召开新闻发布会，官

宣将于 3月 14日首次举办“二月

二·龙抬头”大型民俗活动。

本次活动设置了一个主会

场、两个分会场。主会场位于云

龙镇龙舟基地内，分会场分别位

于前徐村和甲村。届时，将有18
支龙舟队伍 238 名龙舟队员参

与。水上龙舟巡游将途经全镇

18个村，同时岸上将设置美食展

销区，村村参与，啦啦队夹道欢

迎，预计参与人数将达2万人次。

云龙的这场“二月二·龙抬

头”龙舟主题活动将以“文化+旅

游+赛事”模式把龙舟运动融入

到旅游和文化中，通过龙舟活动

激发乡村活力，推动乡村振兴。

云龙是宁波全市首个通过体

育运动推进全域精细治理的乡

镇。此前，云龙镇已经投资了

2000余万元，拓宽长山江水面，创

建了宁波第一条“畅享宁横—十

里水乡”水上风景线，沿岸打造龙

舟看台、健身步道、篮球场和羽毛

球场等全民健身设施，修建龙舟

训练基地和龙舟陈列馆。接下

来，云龙还将投资1.2亿元推进前

塘河云龙段整治提升工程，建设

双向15公里贯通绿道，提升滨水

景观。 （通讯员 陆 婴）

男女组别首次在同一城市举行

举重全锦赛时隔两年再次落户江山

体校退休教练周武忠勇救落水老人

本报讯 日前，省智力运动管

理中心召开反兴奋剂工作专题知

识讲座。会议进行了“两长制”的

任命仪式，中心党支部书记毛昭

平为中心各运动队反兴奋剂工作

队队长和督导长颁发了任命书。

毛昭平对中心反兴奋剂工

作进行动员，对日趋严峻的反兴

奋剂斗争形势做了分析，指出了

陕西全运群众项目备战中反兴

奋剂工作存在的风险及防范难

点，要求全体人员时刻绷紧反兴

奋剂这根弦，坚守作为一名体育

人的底线。

省反兴奋剂中心办公室主任

张春从兴奋剂入刑的意义、反兴

奋剂规则解读、案例讲解、预防误

服误用四个方面向中心全体人员

进行了反兴奋剂工作知识宣传和

讲解，对反兴奋剂工作的迫切性

和重要性做了详细的说明。

最后全体人员在中心运动员

代表世界冠军陈卢宁宁的带领

下，共同宣读并签署了反兴奋剂

承诺书，并完成了中国反兴奋剂

中心“拿干净金牌，反兴奋剂知识

问题”答题。 （通讯员 龙 欣）

省智力运动管理中心“两长”接受任命

宁波云龙镇龙舟赛
即将上演


