
2008 年的一天，陆如轩在

湖州莲花庄公园散步，意外邂

逅了年轻时候因为武术而结识

的热爱摄影的故友沈晓东。“年

轻时候我就记得在他办公室墙

上挂满了照片，时隔多年再相

逢，他高兴地和我分享他的新

作品，一下子激起了我二度学

摄影的欲望。”

在朋友的推荐下，2009年秋

季，陆如轩开始报读湖州市老年

大学摄影班。“退休后，经济、时

间都宽裕了，我每个星期都去学

校，这一学就是 12载，也算是圆

年轻时的一个梦。”陆如轩笑着

说，自己在所学的 21个学期中，

一共担任了一期副班长和二十

期班长。

2013 年，中国摄影家协会

北京摄影函授学院浙江分院

成立，陆如轩便积极报读了首

届 艺 术 摄 影 高 级 班“ 进 修 ”。

同年，他还与湖州市老年大学

一众摄友成立了摄影研究会

并担任会长，经常与志同道合

的朋友们在一起交流作品和

拍摄技巧。

陆如轩说自己这些年除了

学习就是创作，两者交替，日渐

成长。于他而言，摄影便是精神

寄托，让他老有所乐、精神愉悦、

身心健康。

人物介绍
陆如轩，湖州人。现

任湖州市城北武术会会
长、国家一级武术裁判、中
国摄影家协会会员，曾任
湖州市武术协会副秘书
长。2019年，他被省老干
部局命名为“最美共和国
同龄人”。
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自上世纪70年代开始接触摄影至今，陆如轩一直将摄影视作精神寄托，而又因其挚爱武术，于是

将武术与摄影相结合，找到了自己独特的“摄影路”，其创作的与武术相关的一系列摄影作品令人耳目

一新，叹为观止。他说，学摄影，搞创作是件很美好的事，也正是这件美好的事托起了他整个幸福的退

休生涯。

壹 租相机为恋人拍照
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陆如轩:光影武魂 追梦人生
本报记者 洪 漩

“最早开始拍照是1970年，

还是去照相馆租用的相机。”

陆如轩忆往昔，不禁感慨，按快

门的初衷很简单，仅仅是想要

记录女朋友的倩影。“能给心仪

之人拍摄，是一件幸福的事。

拍完后送到照相馆去洗出来，

当看到拿到照片后的她流露喜

悦之情，对当时二十多岁的我

来说是一种莫大的欣慰。”

至此，陆如轩对摄影开始

热衷起来，不久后就买了一台

“华莹”胶片相机。这也是属于

他的第一台相机。陆如轩告诉

记者，一开始他所拍的作品基

本上与普通摄影爱好者一样，

多为“到此一游”的纪念照。但

是他已然乐此不疲，甚至在

1983年添置了更多设备，为自

己私人定制了“暗房”用于冲洗

照片。“记得那时拍完，还要经

过冲、洗、印、放等一系列工序

后才能生成一张照片，感到特

别有趣。”

陆如轩清晰记得，当时购

买相机并不便宜，添加设备、购

买胶卷以及冲印也是一笔不菲

的花销，基本上工资都花在了

摄影上。“记得刚刚毕业时候只

有 25元的普通工资，后晋级到

一级工，工资稍微提了提，但是

彼时一卷胶卷得花八九块，还

是挺费钱的。”

后来，由于一些家庭和工

作原因，陆如轩的摄影之路搁

浅了，再次拾起已经是退休后。

记者观看了陆如轩的摄影

作品，构图的极简主义、干净的

画面、流畅的线条，赋予了作品

浓郁古典气息的诗意。陆如轩

介绍道，他创造的作品来源于平

时的积累，除了看一些摄影刊物

外，也喜欢看美术类的画刊和电

视上的书画频道等。空余时间，

陆如轩也会和摄友交流切磋，参

加影赛、影展。

作为一位武术达人，习武半

生的陆如轩专门创作了以武术

为题材的系列作品。为了将武

术的动与静融合展现，他着实费

了一番心思。

“2013年我便开始酝酿开展

这个主题，直到2015年才付诸实

践。”陆如轩说，习武者“卧如弓，

站如松，坐如钟，行如风”，这

“弓，松，钟”是静止的，相对容易

拍摄，要把“风”表达出来，相对

难度就会高些。这则需要对演

练者的“功夫”、动作的组合有全

面的了解。“为了能创作出更好

的作品，我还动员了其他武友参

与创作。”最终，该系列作品得到

了武术界和摄影界的朋友们诸

多好评。

此外，陆如轩曾拍摄的一组

名为《弁峰禅韵》的摄影作品，全

部取材于湖州本土的几座寺

院。该作品于 2017年 5月在中

国摄影家协会影像中国网在线

影展中展出。目前，他手中还有

其他系列作品正在加紧创作中，

初步打算今年整理完成。

“摄影的强大魅力和作用

不光是追求光影艺术和拍摄技

巧，更重要的是社会需要摄影

人用摄影语言带来正能量，以

摄影艺术的表现形式为社会进

步和现代文明做出贡献。”陆如

轩如是说。

贰 退休之后朝花夕拾

叁 提升审美酝酿佳作

《武魂》


