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本报讯 日前，一本综合评估绍

兴马拉松的调研报告《举办地城市

综合效益评估报告》（以下简称《报

告》）出炉。报告认为：2020喜临门

绍兴马拉松为举办地绍兴带来了

显著的经济社会效益、积极的文化

传播和极高的城市认同感。

2020 年 11 月 8 日鸣枪开跑的

绍兴马拉松人数规模达 2 万人。

《报告》认为，2020 绍兴马拉松不

仅是一场赛事，更是一个重要的

城市事件。本着“跳出越马评越

马”的思路，2020 绍兴马拉松城市

综合效益评估工作从赛事为绍兴

带来的经济效益和社会效益两大

方面展开，采用国际通用的里特

克量表等评估模式，分别从 2020
绍兴马拉松的投入产出比，文化

传播力和城市认同感三个视角入

手，以客观数据解读举办地城市

综合效益。

据介绍，《报告》通过线上线下

调查问卷和对各项数据的统计分

析，从投入产出比看，2020 越马共

投入共计 2351万元，为绍兴带来的

可货币化的经济和社会效益共计

达 2.64 亿 元 ，投 入 产 出 比 达 到

1∶11。其中城市经济效益 1.49 亿

元，赛事支出拉动 3781.81万元，运

动员参赛消费拉动 9892.32万元，绍

兴 本 地 运 动 员 备 赛 消 费 拉 动

1200.45万元，城市社会效益 1.15亿

元。在各项产出中最值得关注的

是，赛事对绍兴的城市营宣效果，

精心设计的直播内容，全面铺开的

电视和网络直播，使绍兴的城市名

称，自然景观和文化魅力得到了极

大的体现，曝光价值近1.1亿元。

从文化传播力上看，“文化越

马”是越马创办之初就定下的品牌

理念。经过四年的培育，“文化越

马”赛事所孕涵的城市文化、黄酒

文化和鲁迅笔下的人文风情不仅

给参赛运动员留下了深刻的印象，

绍兴市民也产生了强烈的共鸣，绍

兴市民的文化自信因此得到极大

的提升。

在城市认同感方面，根据多维

度的满意度，支持度和城市影响评

价数据表明，绍兴通过举办 2020越

马，在参赛运动员和绍兴市民中获

得了极高的认同感 ，其中有 95%的

运动员“对绍兴这座城市产生了更

多的好感”，97%的绍兴市民认为

“越马让绍兴这个城市更加充满了

活力”。

据全程参与监制的上海体育学

院经济管理学院相关负责人介绍，

有关线下数据采集信息技术包括

《城市综合效益评估数据来源及评

估方法》，均采用人工问卷的方式

获得，数据真实可信。

（通讯员 冯建华）

跑步机、椭圆机、动感单车……

日前，在平湖市当湖街道东升社区百

姓健身房，各种健身器械一字排开，

还有乒乓球桌。“家门口就能锻炼身

体，器材也都非常新。”一群阿姨刚参

观完一圈，便一同体验起健身设备。

除了百姓健身房，当湖街道十分

重视市民们健身生活的顺利开展。

去年12月，当湖街道文教中心落成，

改善了当湖文体事业硬件设施，丰富

了全街道人民文化生活。其中，文化

站健身室配置了跑步机、动感单车、

椭圆机等有氧、力量器械，乒乓室配

备了乒乓球桌，让广大市民在享受文

化娱乐的同时，也能参加体育健身，

体验健康生活。

不只是城区，村里不少地方都有

了家门口的健身场所。当湖街道在原

有黄家浜村小康体育村建设标准的基

础上，结合实际，全面推进小康体育村

提升工程各项任务，一方面增加室内

健身场地及配套设施，另一方面配备

室外乒乓球台、篮球场地等，建好群众

身边的体育场地设施，极大地改善了

乡村群众体育活动条件，发挥了体育

乡村振兴建设中的独特作用。

据了解，当湖街道接下来将继续

开展其他村、社区体育场地建设，完善

全民健身公共服务体系，增强全民健

身供给能力，全方位、全周期满足市民

群众多层次、多样化的健身需求。

（通讯员 赵泽曦 辛春喜）

绍兴马拉松白皮书新鲜出炉

越马算账！投一块赚十块

崭新的健身房“上线”

平湖当湖街道居民
健身有了新选择

本报讯 3 月 14 日，由宁

波市鄞州区长跑协会主办的

“2021‘碧城生态’宁波 100公

里路跑挑战赛”在东钱湖畔

热力开跑。比赛共设 100 公

里个人组、66 公里个人组和

100公里接力组三个组别，共

有 70名省内外超马爱好者报

名参加个人组比赛，104 个

团队参加接力组，吸引了几

乎所有的宁波本地马拉松高

手参赛。

据了解，比赛邀请了中国

亚洲超马王子、八百流沙等国

内/国际多项超马冠军，国内

24 小时、12 小时耐力跑纪录

保持者梁晶作为 2021 宁波

100 公里路跑挑战赛形象大

使，并参加本次赛事 100公里

个人组比赛。

本次比赛路线与去年一

样以环东钱湖为基础，得益于

近两年东钱湖的绿道改造成

果，路线较去年有了进一步优

化和简化。

上届冠军甬冠跑团与宁

波半马“一哥”方加南挂帅的

星豪汽修一队竞争激烈。最

后，星豪汽修一队在最后两棒

逆转，以 6：01：47成绩获得冠

军，甬冠跑团以 6：05：56获得

亚军，美罗堡队获得第三名。

当 100 公里接力组冠亚

军冲刺时，梁晶也已经跑过

下水湿地公园。最后，梁晶

以 7：00：36 毫无悬念夺得冠

军，并创造新的赛会纪录。

赛后，梁晶表示，自己来宁波

参加过多次越野赛，但路跑

赛是第一次，东钱湖的赛道

和风景在跑的过程中让人心

情十分愉悦。

宁波选手章国慈以7：38：
16第二个到达终点，获得 100
公里男子组亚军；宁波超长

距离跑女神史红霞以 8：28：
54 夺得女子组冠军，双双刷

新宁波籍男女 100 公里路跑

纪录。

（通讯员 陆 婴）

日前，以“春满黄桥，晓燕梨花香”为主题的泰顺县司前畲族镇黄

桥村首届文化旅游节盛大开幕，泰顺跑协组织60余名马拉松爱好者

参加了跑游晓燕村活动。 通讯员 夏朝锋

多项赛事纪录刷新

宁波100公里路跑
挑战赛收官

跑进梨花海跑进梨花海


