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日前，2021年“亚足联女

足日”女孩足球节宁波站活

动在鄞州区朝晖实验学校举

行。近百名热爱足球的校园

女生热情高涨，冒雨参加了

形式丰富、趣味十足的各类

足球游戏，尽情享受足球带

来的快乐。

据了解，本次活动是继

2018 年之后，宁波再次承办

“亚足联女足日”女孩足球节

活动。

作为此次活动的东道主

鄞州区朝晖实验学校，近年

来，女子足球运动发展势头

强劲，多次在省、市女子足球

比赛中斩金夺银。该校完善

了发展女足运动的体制机

制，运动员梯队建设良好，从

一年级到六年级，每个年级

都有一批优秀的女足小队

员，她们每天坚持训练一个

小时以上。六年级的丁钶佳

说，她从一年级开始在学校

练足球，现在一天不碰球就

难受，足球运动带给她自信

和快乐，教会她团结协作、勇

往直前的精神。

“我们学校从 2012 年开

办之初，就建立了男足和女足

梯队，现在学校足球队伍从一

年级到九年级都建立了梯

队。我们每个班级都有女足

的队伍，每个学期都举办校园

足球联赛。这几年孩子们奋

勇拼搏，在市校园联赛也取得

了比较好的成绩，获得过两次

冠军两次亚军，去年在省校园

足球联赛总决赛上还获得了

二等奖。”鄞州区朝晖实验学

校校长马任说。

该校培养的女足小将中

不乏优秀球员，七年级学生王

佳怡就在 2020年通过层层选

拔，进入了全国青少年足球夏

令营总营，并成为小学甲组最

佳阵容队员之一。“我从一年

级下学期开始踢球，

每天训练，也参加了

越来越多的比赛。”

王佳怡说，自己和队

友一起获得过区运

动会冠军、市比赛第

二名、省比赛前八名

等成绩。“足球不仅

让我身体更健康，更

让我和队友学会了

团结合作。足球非

但没有影响我的学

习，反而增强了我的

身体素质，学习精力

也更好。”王佳怡说。

“校园女足在宁

波发展迅速，鄞州区朝晖实验

学校、余姚市肖东二小、鄞州

区茅山小学、北仑区灵山小

学、宁海县强蛟小学等百余所

学校都有自己的女子足球

队。宁波举办的校园足球联

赛，每年都会吸引上百支小女

足队伍参赛，今年的小甬超联

赛也将增加女子组的比赛。

在这种背景下，亚足联女足日

女孩足球节在宁波举办，对于

宁波校园女足气氛会起到进

一步的推动作用，让更多女孩

子加入快乐足球的行列。”宁

波市足球协会副秘书长俞学

丰说。

作为“亚足联女足日”女

孩足球节宁波站的大使，国

家室内五人制足球队队长耿

德旸也来到了现场。“很高兴

能走进校园带动学校女生们

参与足球运动，我觉得足球

可以让学校女生们更阳光更

有激情，包括团结协作、吃苦

耐劳等方面，她们也一定会

有所收获，对以后的学习和

生活都会有很大帮助。”耿德

旸说，希望以后有更多的女

生参与进来，把足球的环境

造就得越来越好。

（通讯员 戴 斌 俞学丰）

本报讯 日前，历时两个多

月的“贺岁杯”五人制足球争霸

赛落下帷幕。虎牌石油队夺得

冠军，海曙好美秋千队获得亚

军。这是宁波今年举办的第一

项足球比赛。

五人制足球赛在 2016年被

列入奥运会比赛项目。因其场

地小、人数少、组织比赛机动灵

活而十分受都市人的喜欢。在

五人制足球赛中，每支球队只有

5名队员上场，使用的球门也比

较小，足球的尺寸也小些，比赛

时间只有40分钟。

一年一度的“贺岁杯”五人

制足球争霸赛一直受宁波球迷

喜爱，至今举行了五六年，今年

的赛事共吸引了16支队伍参赛。

据宁波市足球协会副秘书

长俞学丰介绍，宁波足球人口

逐年增长，对于业余爱好者来

说，日常比赛找个 11 人制的场

地并不容易。为此，宁波市大

力发展五人制笼式足球。目前

中心城区即鄞州、海曙、江北约

有笼式足球场 30 余处。只要

天气晴好，每天晚上想踢球的

人都要排队。

据市足协收集各足球场地

信息，每年到笼式足球场踢球的

人数超过 50万人次。这些年随

着宁波市人才引进力度的加大，

来到宁波的年轻人越来越多，其

中很多人喜欢踢足球，为宁波足

球运动发展注入了活力。

（通讯员 崔小明 常程程）

本报讯 上周末，宁波天气十

分明媚，对于爱好足球运动的朋

友来说，这样阳光灿烂的天气正

是“过足瘾”的好日子。当天，一

场颇具情怀的业余足球比赛——

2020-2021宁波校友联盟杯足球

赛在高新区滨江水韵公园足球场

落下帷幕。值得一提的是，该项

赛事每支球队的队员都出自同一

所学校，有些队员甚至是有着数

十年交情的足坛老哥们。

本届赛事共有 12支校友足

球队参加，比赛从去年12月3日

开始，经过小组赛和淘汰赛两个

阶段排定名次。咸祥中学队、十

九中学队、武岭中学队、宁波一

中队、慈溪中学队、镇海中学队、

鄞州中学队……每一个队名都

是一份积淀已久的记忆与情

怀。比赛有输有赢，大家对足球

的热爱却难分高下；球员有长有

幼，大家享受快乐足球的理念却

并无二致。

整个赛程历时 3个多月，如

今迎来最高潮。冠军争夺战在

宁波二少体校友队与奉化中学

校友队之间展开。已经 70多岁

高龄的二少体老教练陈安康亲

自到现场指挥，让二少体队的球

员们备受鼓舞，他们年轻的时候

曾经被称为宁波足球的“黄金一

代”。对于奉化中学的校友们来

说，今年是母校建校120周年，大

家希望用足球的方式再添一抹

彩。最终，二少体队以 2∶0战胜

奉化中学队，捧起首届宁波校友

联盟杯冠军。

（通讯员 戴 斌 俞学丰）

@宁波
本报讯 2020-2021宁波国

家高新区贺岁杯八人制足球联

赛经过近三个月的激烈争夺，3
月 14 日在高新水韵足球场圆

满落幕。经过七轮的争夺，最

终华力液压以 5 胜 1 平 1 负的

战绩勇夺冠军，易弯科技以 4
胜 3 平荣获亚军，凯越国贸集

团获得第三名。

（通讯员 郑 宁）

@江北
本报讯“区青训中心杯”

2021年宁波市江北区青少年足

球U系列联赛即将开赛。比赛

时间定于3月20日-5月29日每

周六进行，比赛场地安排在江北

区孔浦笼式足球训练中心、中体

城足球场、滨江体育公园足球场

举行。联赛将采用五人制，三个

组别限报10支队伍。宁波市内

各足球特色学挍、青训营球队或

自由组队都可参加。

（通讯员 刘兴旺）

一帮老哥们 再叙赛场情
宁波校友联盟杯足球赛落幕

铿锵玫瑰 岂让须眉

足球为甬城女孩插上梦想的翅膀

宁波今年首个足球冠军诞生
五人制足球在甬逐步壮大


