
雨中夺冠
3月16日，建德市第四

届“市长杯”校园足比赛男

子甲组在大雨中结束，全国

校园足球特色学校建德市

寿昌第二小学继女子组夺

得冠军后，男子甲组以 7连

胜进87球又荣获冠军。

通讯员 陈启浩
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近日，嘉兴跑友的朋友圈被

一群“疯跑狂人”刷了屏。他们跑

过平湖九龙山，跑过翁金线，跑过

钱塘江……跑程长达100公里。

原来，这是嘉兴市马拉松路跑

协会举行的百公里山海潮湖赛事

的第二次踩线活动，当天共有 21
位“超级跑者“顺利完赛。嘉兴市

马拉松路跑协会主席施震东告诉

记者，百公里山海潮湖赛事是协会

为庆祝建党 100周年而专门定制

的一次特别的跑步活动。目前尚

在筹备阶段，预计下半年举行。

为了打造一条有着特殊意义

的经典赛道，协会成员多次讨论，

在线路设计上布满巧思。赛道结

合嘉兴历史文化，经济发展的特

点，以平湖的九龙山为起点，路经

南北湖，沿着翁金线跑向盐官。

整条线路有翠绿的山、壮阔的海、

奔流不息的钱江潮，也有景美如

画的南北湖，充分展现了嘉兴城

乡环境和充满活力的经济气息及

深厚的文化底蕴。

“100公里对于跑友来说是一

个挑战自我的过程。因此，为了

保障赛事有序安全组织严谨科学

地开展，所以我们组织内部的测

试赛，不断累积经验，完整轨迹。”

据悉，这已经是跑协第二次踩线

活动，上一次是在去年 10月。“通

过两次测试，跑友们都觉得路线

充满惊喜，给人以极大享受。

一次踩线测试赛便在跑圈引

起了如此大的反响是此前没有预

料到了，也坚定了嘉兴马拉松路

跑协会办好赛事的信心。接下

来，嘉兴市马拉松路跑协会还将

与各县（市、区）体育主管部门密

切配合，进行分段考察，确保每一

个细节都落实到位，共同打造一

场跑步爱好者的盛会。

一天100公里，尽览山海潮湖

嘉兴跑友圈被这群“超级跑者”刷屏了
本报记者 洪 漩

3月 16日晚，2021“盛博体

育杯”长三角篮球对抗赛在苍

南县和龙港市两地拉开战幕，

来自国内的 4支职业篮球俱乐

部青年队和 4 支 CUBA 劲旅将

展开激烈角逐。本次比赛分别

在苍南县体育中心、龙港体育

馆举行,所有场次均对球迷免

费开放。

这 8 支球队分别为苍南盛

博体育队、江苏肯帝亚青年队、

浙江广厦青年队、上海久事青年

队以及华东师范大学队、浙江大

学队、宁波大学队、浙江师范大

学队。首场比赛在苍南县体育

中心举行，由东道主盛博体育队

对阵江苏肯帝亚队。

据介绍，国内诸多青年篮球

之星将参加本次赛事，其中第一

场比赛中，江苏队明日之星李禄

瞳的登场点燃了球迷们的热

情。2002年出生的李禄瞳是中

国男篮原主教练李楠之子，父母

都是篮球运动员，李禄瞳的身高

已经达到2.1米。

温州市篮球协会相关负责

人表示，这将是近几年温州举办

的高水平篮球赛事之一，在疫情

缓解的情况下，球迷渴望有精彩

的比赛，这项赛事将满足他们对

篮球的渴望。（通讯员 叶海鹏）

吉尼斯纪录保持者 闯关节目冠军

这位宝藏网红特警小哥可不止会引体向上
见习记者 陆英健

近日，全国政协委员、江苏省

锡山高级中学校长唐江澎在“委

员通道”上关于引体向上的观点

再度受到了关注，引体向上真的

这么难吗？近日，一位义乌特警

小哥挑战高难度引体向上的抖音

视频迅速红遍网络，视频中的他

在单杠上展现了十八般武艺，宽

距、单臂、挂人、单指……逐渐增

加的挑战难度丝毫不影响他潇洒

健硕的身影，引得众网友纷纷惊

掉下巴，叫好连连。

拥有吉尼斯纪录的运动达人

据了解，这位网红特警小哥

叫方斌，浙江衢州人，是义乌特警

大队的一名队员。在因这段视频

走红之前，身为运动达人的方斌

已经是个网红了，拥有 43万多粉

丝和880万的点赞。不仅如此，他

还在 2018年创造了 7米爆发引体

向上的吉尼斯纪录，目前仍是这

项纪录的保持者。

“我从小到大参加过的体育

竞技，很多都是攀岩跑酷或是闯

关的。”方斌向记者介绍，“印象最

深的是去美国参加的一次叫《终

极驯兽师》的闯关类竞技比赛，当

时史泰龙是那个闯关节目的制片

人，所以我参赛更拼，拿了第八期

的冠军。”这个冠军可谓来之不

易，比赛中，有一个关卡是一个透

明的管道状赛道，选手必须沿着

45度倾斜的赛道往上爬，否则就

会落水。方斌爬到一半的时候不

小心整个人滑到了赛道最末端，

眼看就要落水，但他还是凭借过

人的能力重新登顶成功。“我觉得

既然来到美国代表中国参加比

赛，就要奋力一搏。”他一跳飞越

了三米多宽的距离，技惊四座，拿

下了冠军。

小学时比同龄人瘦小

如今大家眼中的方斌，是肌肉

发达的型男、矫健有力的特警，但童

年时的他，也曾因为身材而自卑。

“我最早开始训练自己的时候

是在五六岁，那时候特别矮小瘦

弱，会被同龄人欺负。”方斌笑言，

“那时候看了一部成龙的电影，很

受鼓舞，就在家里学习他的健身方

式。”到了小学六年级，能跑能跳的

方斌引起了学校田径教练的关注，

同时辅导其进行田径训练，主攻

200米和400米。但由于身材比同

龄人瘦小，比赛不占优势。

后来，方斌开始尝试一些攀

岩跑酷类的项目。“我训练的方式

和传统的健身有所不同，例如飞

绳、攀岩、跳箱、引体向上等等，相

比于传统的力量举健身，这些训

练能让我在打球等运动时，有更

好的表现。”加入警队后，他的任

务就是日常训练和技能比武，他

坦言，坚持运动并不容易，旁人不

理解的目光、冬天的寒冷……许

多因素都会让自己感受到艰难和

疲惫，但运动完洗个热水澡，回想

一下今天的训练又提升了自己哪

一部分能力，不好的感觉马上就

会烟消云散。

李楠的儿子也来了
8支球队约战浙南小城


