
跃跃欲试
日前，省黄龙体育中心包玉刚游泳场举行了春季

游泳接力挑战赛，吸引了18支参赛队伍、100多位游泳

爱好者参与。比赛分为6人一队，每队必须有一名女队

员，不限泳姿完成6×50米的挑战。值得一提的是，曾

经的亚洲游泳冠军孔群领衔组队，带动前来参赛的选

手一起快乐运动。

通讯员 严诗敏
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本报讯 随着裁判嘹亮的

哨声，日前，“迎亚运 共参与”

系列活动——“融杭桥头堡

未来科创城”2021年“钱清杯”

绍兴柯桥区登山比赛在钱清

街道前梅村西天竺景区火热

开跑。

比赛当天，男女两组参赛

选手相继出发，你追我赶，在

青山翠竹间展开角逐。沿途

阳光明媚，草长莺飞，漫山遍

野一个个矫健的身影奔跑其

中，给春天的山林带来更多生

机与活力。

经过紧张激烈的角逐，来

自钱清街道三西村程路以7分

23秒，摘得男子组桂冠，钱清

街道前梅村陈文英以 11分 21
秒夺得女子组第一。

柯桥区教育体育局相关

负责人表示，本次比赛是2021
年柯桥区首场线下群众体育

活动，也是柯桥区作为2022年

杭州亚运会协办城市营造全

民迎亚运良好氛围的首次活

动，从报名启动就吸引了来自

全区 10个镇街和钱清街道二

十余个村（社区）两百余名登

山爱好者参加。活动的顺利

举办也奏响了今年柯桥区全

民健身运动的序曲。

（通讯员 李振宇）

“调整好呼吸，慢慢把手收

回来。”“出脚，转身，推掌。”3 月

14日，杭州湖滨二公园一角人头

攒动，这里正进行着一场养生功

法公益培训。一眼望去，一群人

正跟着一位老师学习八段锦。

这位老师叫郑瑛，是浙江省老年

体育达人，人称“西湖剑侠”。

“我是从老余杭过来的，得

知今天在这里有培训，培训老师

又是原来教过我的，于是我就报

名了。八段锦比起太极拳更容

易学，今天打完一套下来，感觉

身体热乎乎的，整个人舒服了不

少。”市民李先生笑着告诉记者。

现场除了来自老余杭的李先

生，还有不少人特地从滨江、临平

等地赶来。“早就听说西湖边的郑

阿姨教得好，这次我特地赶来学

习。那边架着的相机就是我的，

这次打算把这堂课录下来，回家

跟着视频继续练习。”

休息之余，郑瑛告诉记者，

本次公益培训来参加的人很多，

虽然是报名参加，但大家如果感

兴 趣 都 可 以 加 入 进 来 一 起 学

习。“那边几位游客看到我们练

八段锦感觉很有意思，就背着背

包在后面一起学起来了。”

郑瑛长年在西湖边教拳，除

了本地人和游客，每年还要教上

百位的洋弟子。这些洋弟子里，

有来杭留学的，旅游的，还有则

是逛西湖时临时起意想现场体

验一番的。“八段锦在外国人里

很受欢迎，因为动作比较简单，

并且也有养生的功效。大部分

人都只上几天的课，但也有学得

比较好的，几乎年年都会坐飞机

来杭州上课。”

郑瑛教过的最大牌老外是

NBA 历史上最顶尖的中锋之一、

比尔·沃顿。当年人称“红色巨

人 ”，1996 年 入 选 NBA50 大 巨

星。前两年曾来杭州，作为阿里

特邀嘉宾参加“双十一”活动，结

果就在西湖边遇到了郑瑛。郑瑛

看他的长胳膊长腿不太灵活，似

乎有点运动损伤，就教了养身功

法《八段锦》中的几招。没想到他

对“攒拳怒目增气力”招式特别感

兴趣，不仅脸上表情生动，打出的

拳和呐喊声浑厚而有力。课程结

束后，对方提出在旁边数米高的

抗日纪念碑志愿军雕像前合影。

一高一矮，站在一起，演绎了西湖

边的最萌身高差。

除了西湖边，郑瑛的课堂也

曾在澳大利亚开设过。几年前，

郑瑛去澳大利亚巡讲，顺便给大

家表演了一段陈氏太极拳，没想

到大受欢迎，大家都想再看点别

的，于是她又展示了一套八段

锦。“外国友人们对太极拳和养生

功法很感兴趣，好多人想跟着我

学，于是我就在澳大利亚教了半

个月的八段锦。”

郑瑛的先生徐伟国同样是西

湖边的名人，传授的陈氏太极拳

吸引了许多人前来求学。“我俩学

太极拳跟的老师不一样，所以打

起来有所区别。为了避免学生混

淆不清，授课的时候一般是他教

他的班，我教我的班。”郑瑛表示，

自己除了陈氏太极拳和八段锦，

也会少林拳，上课的时候大家想

学什么就学什么。“我的学生们现

在基本上是在家练习，如果想到

现场上课，就在微信上跟我预约，

确定好时间地点就行。只要你想

学，就算是一个人来，我也会教。”

教授各种拳法几十年，郑瑛

早已把武术当成了生活的一部

分。“每当我操起架势的时候，心

里就会变得特别平静。我想这就

是中国传统武术的魅力，它不但

能锻炼身体，也能磨练人的意

志。未来，我还是会继续教拳，让

更多人爱上武术。”

中外弟子云集，分享武术快乐

杭州这位“西湖剑侠”桃李满天下
本报记者 申屠品君

绍兴柯桥登山迎亚运

郑瑛指导NBA球星比尔·沃顿打八段锦


