
3月21日上午，宁波奉化桃花马特色赛道赛前体验跑活动在萧王庙街道林

家村的天下第一桃园桃林火热开跑。近100位跑者参加了本次活动。

通讯员 周 力

相约“桃花马”
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全面从严治党 加强监督力度
为实现浙江体育高质量发展“保驾护航”

张文斌指出，全省体育系统

要坚持“七头并进”，倾力打造

“清廉体育”。一是抓“龙头”，始

终把握正确政治方向；二是抓

“苗头”，锲而不舍纠治“四风”；

三是抓“探头”，充分发挥纪委监

委派驻机构前哨作用；四是抓

“源头”，大力加强长效机制建

设；五是抓“重头”，时刻筑牢反

腐底线，盯住重要人、事、时以及

重要环节；六是抓“势头”，不断

彰显体育担当；七是抓“人头”，

全力提升体育队伍的整体素质

和能力。

会上，郑瑶与省局领导班子

成员、直属单位主要负责人签订

全面从严治党责任书。

省纪委监委派驻省政协机

关纪检组相关负责人，机关全体

人员，各直属单位领导班子成

员、纪检监察机构人员，浙江体

育职业技术学院各竞技体育系

党组织书记及纪检委员等参加

会议。

（上接1版）

高难度引体向上只是“基本操作”

温州大叔街头秀健身技巧
倡导健康生活方式

本报讯 3月 18日下午，省

体育局局长郑瑶在杭州会见了

匈牙利驻沪总领事博岚一行，双

方就加强体育领域合作进行深

入交流。省体育局副局长吕林

陪同会见。

郑瑶代表省体育局对博岚

一行的访问表示欢迎，并介绍

了过去一年浙江抗击新冠肺

炎疫情、推进体育复工复产和

杭 州 亚 运 会 筹 办 等 工 作 情

况。郑瑶表示，匈牙利是体育

强国，希望双方在足球、赛艇、

皮划艇、游泳、冬季运动、羽毛

球等项目上积极沟通对接，以

“项目化、清单式”的方式深化

合作，共同推动双方的交流合

作结出硕果。

博岚对浙江疫情防控和体

育事业发展的成果表示赞赏。

他表示，匈牙利体育十分期待与

浙江开展多层次的合作，希望浙

江省体育局能够支持匈牙利的

新兴运动——桌式足球在省内

的普及推广，同时通过官方和民

间俱乐部等不同渠道，实现双方

在游泳、赛艇、皮划艇以及足球

等项目上的合作。

郑瑶会见匈牙利驻上海
总领事博岚
本报记者 王宇怀

最近，在温州市区，有一

群人频频出现在街头进行技

巧健身，在孩子眼中的高难

度的引体向上对这群人来说

却只是“基本操作”，他们强

悍张扬的动作中透出力与美，吸引了众多路人的眼球，陈双

琳就是其中的代表。

杂技团里的“空中飞人”

单杠前水平、单杠后水

平、顺风旗，陈双琳都能轻松

撑起放下，几个来回一气呵

成。“年轻的时候当时要不是

家里人极力反对，或许我还

能成为杂技团的一员呢。”陈

双琳笑着说，那个年代没有

健身房，但大家又想练出腱

子肉，于是就想到了吊环上

锻炼。

“刚开始没人教，也没人

指导，只能自己看着图片来参

照。”陈双琳说，就这样一天一

天练着，他不仅练出了腱子

肉，更是玩出了花样。“我当年

可以十字撑，然后左右手臂上

各挂一个人，加起来起码两百

斤。”靠着这一手绝活，陈双琳

被当地的杂技团看上，并一起

加 入 杂 技 团 中 外 出 表 演 。

“1982年的时候第一次去福建

表演，就大获成功，每次表演

都围满了观众。”陈双琳说，那

时每场都有上百人来观看。

但是由于家里人的极力反对，

只在外面表演了三个月，就被

叫回了温州。

到温州后，陈双琳回到了

温州市锅炉厂工作，成了一

名普通的车间工人，但却始

终没有放弃健身和吊环。在

车间的房顶上，他也装上了

一对吊环，等下班的时候就

上手练练。“那时候身材非常

好，每天扛着自行车上下楼

毫不费力。”后来因为结婚生

子，陈双琳更多时间用来照

顾家庭，锻炼的时间逐渐被

压缩，此后他又开起了一家

小吃店，生意越来越好，更没

有时间去锻炼了。也正是在

这段时间，陈双琳的身材开

始走形变样，“肌肉没了，三

高却有了。”陈双琳开始反思

自己的生活状态，决心要重

新开始健身。

街头健身给生活带来大变化

要重新开始健身的念头

萌生后，陈双琳也加入了街头

技巧健身的行列。在小区里，

他和伙伴们借助公共健身器

材进行健身，动作虽然简洁，

难度却很高，吸引很多市民驻

足围观。“街头技巧健身，属于

健身的一种，也属于街头文化

的一种，主要以社区健身器材

锻炼，追求技巧性。”陈双琳介

绍，街头技巧健身很多动作结

合了杂技、体操等技巧，所以

自己练起来得心应手。

不过在刚开始练的时候，

陈 双 琳 的 体 力 已 经 大 不 如

前。那时正是百姓健身房推

广时期，他会在下班之后跑到

百姓健身房待上两个小时。

经过长达半年的恢复性训练，

他开始尝试街头技巧健身。

因为开店，陈双琳不能每

天跑去街健，但也给肌肉一

个合理的放松和休息，陈双

琳介绍说，每个高难度动作

都是长时间练习才能达到，

新手切不可做难度过高的动

作，并且运动时一定要做好

防护措施，“在街头健身安全

方面，最重要的一点就是手

腕发力，因为包括水平支撑

或者是顺风旗这样的动作，

最需要注意的就是关节，所

以在开始运动前必须热身，

而在运动之后还得拉伸，这

样才能保证关节手腕健康。”

如今，陈双琳经常锻炼的

场地周边有许多市民主动跟

随着他一起健身，他还免费当

起了教练。陈双琳说，自己热

爱街健，并非为了炫技，而是

倡导健康的生活方式，并与志

同道合的朋友一起追寻当年

的爱好和梦想，也正是“街

健”，让自己感受到人生仍有

无限可能。

（通讯员 温 尚）


