
精彩“篮”不住
3月18日至3月31日，诸暨市篮球协会第三届会员篮球联赛在市众磊、绅仕镭两球

馆举行，共有男女24支队伍报名参赛。 通讯员 钱益栋
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健身有榜样 锻炼有力量

点击量过万的居家健身短视频大赛揭榜
本报讯 3月 19日，“防疫情

强体魄”居家健身短视频评选大赛

颁奖仪式在金华市体育中心举行。

据了解，“防疫情 强体魄”

居家健身短视频大赛活动于 2月

9 日启动，2 月 17 日结束征集。

经中心评选委员会推荐、讨论和

投票，从 21个入围作品中共筛选

出一等奖 1名，二等奖 2名，三等

奖3名。

此次短视频大赛线上活动

反响热烈，仅春节期间点击量就

已过万，充分展现了全民健身风

采，在传播社会正能量的同时也

弘扬了体育精神，为更好地发展

和宣传各体育社团奠定了良好

的基础。

（通讯员 金 佘）

本报讯 3月 20日，据金东绿

道·浙江马拉松团体赛组委会消

息，主题为“跑醉美绿道 秀和美

金东”的 2021 金东绿道·浙江马

拉松团体赛将于 4月 18日（星期

日）鸣枪开跑。

今年是金东绿道马拉松举办

的第六年，作为省级赛事，2021金

东绿道·浙江马拉松团体赛是继

浙马精英赛、浙马接力赛、浙马超

级接力赛之后的又一个浙马特色

系列赛事，也是全国首个以团队

为主的大众马拉松赛事。

据了解，今年赛道与往年一

样，设置在风景优美的中国花木

之乡澧浦镇和岭下镇，比赛线路

沿用之前被社会各界广泛认可的

绿道路线。半程马拉松路线为金

华海亮外国语学校至琐园，全程

21.0975公里；小马拉松路线从积

道山康养小镇开始与半马路线分

流，返回金华海亮外国语学校，全

长8公里。

今年赛事仍保持 3000 人的

总 参 赛 规 模 ，即 半 程 马 拉 松

1500 人，小马拉松 1500 人。报

名时间为 3月 21日 9时开始，截

止日期为 4月 8日 18时，额满即

止。跑友可以登入 2021 金东绿

道·浙江马拉松团体赛官方网站

或金东绿道马拉松官方微信进

行报名，获取报名信息和最新赛

事资讯。

值得一提的是，2021金东绿

道·浙江马拉松团体赛完赛选手

将有机会获得直通杭马的 70 个

参赛名额，还可获得浙江马拉松

积分赛的积分。

（通讯员 邵勤旦）

全国首个以团体赛为主项的大众马拉松 70个直通杭马名额

2021金东绿道·浙江马拉松团体赛即将开跑

本报讯 日前，温

州市社会体育指导中心

（市国民体质监测中心）

开展的全民健身体质检

测 公 益 行 活 动 第 一

站——走进中共温州市

委 党 校 ，正 式 拉 开 了

2021年送体质测试进党

校、企业、社区、公园系

列检测活动的序幕。

据了解，本次体质

检测对象为在党校培训

的中青班学员，测试内

容包括身体形态、身体

素质、身体机能等，测试

项目有身高、体重、纵

跳、握力、反应时、闭眼

单脚站立、俯卧撑、一分

钟仰卧起坐、肺活量、台

阶测试等。

“体质检测的目的

在于帮助人们了解自己

的身体素质状况，并为

受测者提供科学健身方

法。”现场相关工作人员

表示，通过体质检测及

监测，大家可以有效了

解自身体质状况及体质

变化规律，并根据健身

指导师开出的个性化运

动处方，帮助受测者进

行科学健身。同时，体

质检测具有防患于未然

的作用。既能反映人体

最基本的体质状况，如

人的心肺功能水平的高

低、力量的强弱、平衡能

力的高低；或可否参加

体育锻炼，以及锻炼方

法是否得当、锻炼效果

是否显著，也可以发现

人体潜在的亚健康状

态，如肥胖、缺乏体力活

动等，从而提醒人们及

时消除各种威胁健康的

因素。

据悉，接下来，温州

市社会体育指导中心还

将联合温州市中西医结

合医院继续推动体医融

合的深化。

（通讯员 王思思）

本报讯 4 月 10 日，斯巴达

勇士赛宁波鄞州站将在姜山走

马塘上演，这是继去年 11月 7日

后在宁波鄞州举办的第二届比

赛。宁波鄞州站作为 2021 赛季

的先行站，不仅延续了去年的竞

速赛、儿童赛，更增加了超级赛

和 4小时飓风赛两个级别，目前

四个级别共有 2400 名选手报名

参赛，其中 1100名左右的选手来

自宁波市外。

据了解，2021赛季成人竞速

赛设精英组、年龄段组和公开

组。成人赛道包含竞速赛 23个

障碍（5.4km），作为斯巴达经典障

碍之一“普罗米修斯之火”在宁波

鄞州站再次与勇士们见面，勇士

们将鼓起勇气直接跳过火堆，用

无畏的精神突破自己。

与此同时，2021赛季儿童赛

全面升级，各年龄段赛道距离、障

碍数量均有所增加。宁波鄞州站

场地地形丰富，赛道穿越田园古

村、小桥流水，将紧张刺激的比赛

和古代文化气息交织融合，为所

有参赛勇士带来难忘的身心体

验。本次宁波鄞州站 4-6岁组升

级为2.2KM14个障碍，7-9岁组升

级为3.5KM19个障碍，10-14岁组

升级为4.5KM24个障碍。更加富

有挑战性的比赛，将激发小勇士

们的无限潜力。

（通讯员 陆 婴）

赛道距离、障碍数量均增加

2021斯巴达勇士赛宁波鄞州站四月开赛

公益惠民

温州送体质检测
系列活动启动


