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从“练习生”到“出道”，她

一打太极拳就是三十年；从黑

龙江到贵阳，她教的学生可谓

桃李满天下；从和蔼到严格，她

以教练身份带领队伍，多次拿

奖。杭州市下城区塘南街道，

有位叫章杏娣的阿姨，虽然年

近八旬，但活得照样精彩。

自带天赋
练习多年终出道

“我五十岁出头才开始学太

极拳，因为它不会过时，而且可

以从内到外改变我的身体。”章

杏娣说。师从杨氏太极拳第五

代传人丁水德大师，章杏娣从一

开始就下定决心要从丁大师那

里学得真传，把太极拳练好。

“我当时跟老师学了很多花

样，刀、剑、扇子和拂尘，通通都

学。”可能有天赋，章杏娣学得得

心应手，丁大师对她印象深刻。

“老师很喜欢我，我学得快。”老

师每天教的动作，章杏娣都会回

家照着镜子练上好几遍。

跟着学了几年后，章杏娣

从采荷搬到朝晖街道。章杏娣

说：“搬来这里住后，我开始在

潮王桥下练拳，大家看我打得

漂亮，就都想跟着我学。”于是

就在 2002年，她成立了塘南社

区武术队，同时成为杭州市武

术协会的一个下属教练站。

从北到南
桃李满天下

除了教周边居民，章杏娣

的武术队中还有不少来自黑龙

江、重庆、温州等地的太极拳爱

好者。

有位湖州长兴来的刘阿姨，

让章杏娣印象深刻。“她女儿住

在这里，估计是来帮忙照顾小孩

的。”章杏娣说：“来学了好几个

月，她学得很认真，可是最近回

家了。”章杏娣了解到，刘阿姨回

去之后也在教太极，“她把我的

真传又传授给别人去了，我很欣

慰，也很开心。”章杏娣说。

在学生眼里，章杏娣是个和

蔼耐心但也很严格的好老师。

“你不要以为打太极很轻松，动

作像摸螺蛳一样，”章杏娣解释

道：“太极拳大有讲究，动作不到

位，一打完就会手痛脚痛。”所以

她总是站在队伍前面，给大家打

样，也经常纠正动作。

队伍慢慢有了名气，比赛

的邀请也不断发来。为了力争

奖牌，章杏娣对学生非常严格，

训练时只要一有错误，她就按

下暂停键，一个一个纠正。靠

着这股韧劲，队伍在去年拿回

了一个有分量的国际银奖。

八旬老人既当老师又做学生

嘉兴“银尚达人”钱种德
本报记者 洪 漩

“我在海宁老年大学里，是老师，也是学

生，日子过得很充实！”钱种德讲着一口海

宁土话，和记者分享起自己的退休生活。太

极拳、太极剑、二胡、萨克斯、葫芦丝、琵琶、

写作、书法……耄耋之年的他，把退休生活

安排得满满当当。

一边授课一边学习，致力推广太极运动

今年82岁的钱种德是海宁老

年大学老师，他开设的健身气功、

医学保健、益寿养生等课程，一直

深受学员们的喜爱。同时，他也

是海宁市武协会太极拳、健身气

功指导老师、海宁优秀社会体育

指导员，一直以来致力于推进太

极拳推广普及和全民健身运动的

开展，此前还被评为嘉兴市“银尚

达人”。

谈及和太极半个世纪的缘

分，钱种德打开了话匣子。上世

纪 60年代，他在湖州公园里见到

老师傅在那打太极拳，彼时，身患

胃溃疡的他体质较弱，由此萌生

了学习太极拳强身健体的想法。

“当时练了一两年，身体有

些好转，不过后来忙于工作暂停

了。”钱种德告诉记者，自己正

式 投 入 太 极 拳 怀 抱 是 在 1986
年。“那一年我患上了肺结核，我

立志戒烟，并且重新拾起太极拳

训练。”自此后的三十余年里，钱

种德便和太极拳难舍难分。如

今，每每当他拉开架势，大家都

不相信这居然是位年逾八旬的

老人。

退休后的钱种德发挥余热，

受海宁老年大学聘为老师。钱种

德认为，太极拳既讲究形体规范，

又讲究精神传意，动静结合，非常

适合老年人练习。而他积极的生

活态度，也一直影响着学员和身

边人。

活到老更学到老 老年生活质量高

钱种德在老年大学不仅是个

老师，同时也是个好学的学生。这

边他的学员们刚走，他自己那边就

赶着去其它班级学习。早在2003
年，钱种德便在老年大学学起了二

胡。他一路进阶，甚至还取得了业

余二胡十级证书，参加过嘉兴市第

二届老年春晚，并荣获集体项目金

奖。除了二胡，萨克斯、葫芦丝、琵

琶等乐器他皆会演奏。除此之外，

他还喜欢写作、练书法。

2019年，钱种德还荣获海宁

市学习达人荣誉称号。“老有所

学、老有所乐、老有所为。”钱种德

说，虽然自己年纪不小了，但依然

每天保持饱满的精神状态。他觉

得，只有找到自己的兴趣爱好，更

好地参与到社会生活中，才能不

断创造美好幸福生活，提高老年

生活的质量。

浦江老年人比拼嗒嗒球
本报讯 日前，第二届浦江

县省级老年体育俱乐部（村、社

区）嗒嗒球比赛在浦南街道石埠

头村举行，共有 14支队伍 70多

名运动员参加了比赛。

比赛现场，各代表队运动员

精心布阵、斗智斗勇，运动员们

更是大显身手，全力以赴，时而

快攻、时而防守，将网前推挡、抽

拉、扑杀、扣杀等技术运用地淋

漓尽致。在场内观众、运动员的

助威声中，双方运动员打得你来

我往、难解难分，每一分都扣人

心弦。

经过共 68 场次的激烈角

逐，仙华街道红旗村张世荣获得

了男子单打第一名、浦阳街道杨

田村吴燕凤获得了女子单打第

一名。

至 2020 年底，浦江县已有

仙华街道七里社区、红旗村、五

善塘村等共 13个村（社区）被省

体育局、省老年体协命名为浙江

省老年体育活动中心（俱乐部），

今年又有浦南街道石埠头村正

在创建、申报中。

因此，为充分发挥省级老

年体育活动中心（俱乐部）在开

展老年体育活动中的示范带头

作用，浦江县老年体协从 2019
年开始举办全县省级老年活动

中心（俱乐部）的村、社区，开展

专场文体交流活动，设立了门

球、气排球、嗒嗒球和文体节目

表演 4 个项目，要求每个省级

（俱乐部）至少参加 3个项目的

交流活动。

（通讯员 张道钢）

3月21日，2021年宁波市四区老年人气排球俱乐部联谊活动

在浙江省气排球训练基地——奉化澳泊森气排球馆气排球馆圆满

收官。共有13支男女队90余名老年气排球选手参加本次活动。

通讯员 周 力

激情四射激情四射

从东北到西南，她的学生遍及全国

杭州下城有位武术“练习生”
19年终“出道”
实习生 邵 诚


