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短消息

如今，保护孩子们的视力，成

为了老师们尤为关注的一件事。

但由于校园空间受限，许多时候

很难做到每位学生都能有放松的

空间，那该怎么办？

本学期，杭州市胜蓝实验小

学针对快乐课间十分钟，开展“课

间 1平米”活动，让学生走出教室

在脚下1平米的位置上边健身、边

远眺，增加学生户外锻炼的时间，

让学生的眼睛充分得到休息。活

动地点就在自己班级门口走廊两

边和班级周围靠窗的空地。

活动项目为一、二年级同学

进行原地提踵、宽距半蹲；三至六

年级的同学进行靠墙静蹲、靠墙

俯卧撑。学校利用前两周的体育

课，由体育老师示范教学，接下来

同学们正式实施。学校还会向师

生征集项目，中期将进行调研听

取班主任意见后继续改进。最终

在期末还会总结评比，选出护眼

健身小达人。

校长崔建军提出“身心健康、

素质全面、习惯优良、特长明显”的

育人目标，正是希望全校师生能够

在学习之余更加重视健康。因此，

学校特别在课与课之间都安排有

护眼健身活动，上午有半个小时的

大课间活动，下午有分年级的“玩”

跑（晚跑）活动，结合眼保健操和体

育活动课，让学生有机会走出教室

活动并进行远眺。

学校党支部书记杨森毅认

为，学生近视问题已经得到了全

社会的关注，保护视力作为学校

的重点工作刻不容缓。希望通过

以“课间1平米”项目为契机，让全

校师生都能更积极参加体育锻炼

和户外活动，强化健康意识、养成

健康习惯。

（通讯员 王潇雨）

“课间1平米”护眼有妙招

杭州市胜蓝实验小学关注学生近视防控

本报讯 近日，杭州市体育局、

绍兴市体育局和浙江省田径运动管

理中心田径系三方就共同培养跳台

滑雪项目运动员签署协议。3月19
日上午，杭州市体育局和绍兴市体

育局合作培养签约仪式在杭州市体

育局举行。

根据协议，三方强强联合，共同

培养绍兴籍跨界跨项跳台滑雪运动

员王椋瑶、甄炜杰、张晓铃，并将这

三名运动员纳入现有杭州市组建的

省队市办浙江省跳台滑雪队，代表

浙江省参赛。

此次联合培训周期将贯穿冬

奥会周期，由浙江省田径运动管

理中心统筹管理，杭州市体育局

将在其监督指导下，负责三位运

动员的训练、文化课学习辅导，以

及食宿、营养和其他日常管理工

作，并切实做好反兴奋剂和赛风

赛纪管理。

跳台滑雪是以滑雪板为工具，

在专设的跳台上以自身的体重通过

助滑坡获得的速度比跳跃距离和动

作姿势的一种雪上竞技项目。浙江

省跳台滑雪队选拔范围面向全省，

目前，一部分运动员在安吉训练，另

一部分参加国家队训练的队员在河

北参训。

据了解，此举是两个城市为浙

江省备战2022年北京冬奥会，充分

整合省内有效资源，扩大省队规模

的有效举措，同时也为运动员发挥

特长，在冰雪运动项目上充分依托

教练师资、设备设施确保了条件，助

推省跳台滑雪项目的发展。

杭绍联合，尝试跳台滑雪运动员培养新模式
本报记者 华雨晨 余敏刚

@拱墅区
本报讯 近日，祥符街道蓝孔

雀社区开设面向社区中老年人的

太极刀公益培训班，并聘请街道

文化站老师、中国武术七段章旭

明进行教学指导。本次活动为期

八课时，深入简出地讲解了基础

理论知识，再示范了太极刀的基

本动作。

（通讯员 姚靖雯）

@西湖区
本报讯 3月 17日，“巾帼心向

党，赛球展风采”女子门球赛在杭

州门球馆举办，共有 16支代表队

出征本次比赛。赛场上巾帼不让

须眉，不乏精彩场面，8米撞柱、10
米闪带，15米击球，精彩分呈，掌声

不断。既有 30年球龄的老球员，

也有打球才几个月的新队员。经

过友好角逐，军休三队、西湖老干

部队、北山和古荡街道队分获小组

第一名。

（通讯员 王柏妹 王继业 马巨泽）

@萧山区
本报讯 3 月 21 日，“巾帼向

党 喜迎亚运”萧山区妇联“文艺健

身迎亚运”推广暨浦阳镇《等你来》

健身舞展示活动在浦阳融创森与

海之城举行。来自浦阳镇、临浦

镇、盈丰街道 240余名文艺健身爱

好者参加此次活动。据了解，萧山

区妇联“文艺健身迎亚运”活动于

2018年启动。3年多来，依托全区

各镇街场姐妹花艺术团小分队，带

动全区妇女群众日常性持续开展

健身操（舞）等活动项目，累计参与

妇女群众达27.8万余人次。

（通讯员 余琼雅 沈英超）

@建德
本报讯 3 月 18 日，建德市新

时代文明实践中心服务大厅举行

“太极拳月”活动启动仪式，建德市

太极拳协会的一百多名会员参

加。在接下去的“太极拳月”主题

活动里，建德市太极拳协会免费开

展健身气功“八段锦”午间半小时

教学活动，每周二、四都有教练员

到场义务辅导。

（通讯员 翁化彦 陈启浩）

体育成加分项

杭州首批“五好学生”陆续亮相
本报记者 李笑莹

近日，杭州市建兰中学晒出了

一组获得校级“五好学生”的学生名

单及照片，每班有10人获奖，总计评

选出370位“五好学生”。学校为他

们颁奖，还特地拍了纪念照，他们可

能是杭州第一批“五好学生”。

何谓“五好学生”？与“三好学

生”相比有何差异？记者了解到，

“五好学生”相比起品德好、学习

好、身体好的”三好学生“，需要德、

智、体、美、劳全面发展。相比“三

好学生”评比，“五好学生”这个名

词的出现引领着学校对于学生综

合素质评价的改革。

其实，“开展德智体美劳‘五好

学生’评选，促进学生全面发展”这

个话题在去年 12月就在杭州教育

圈内引起热议。去年12月1日，浙

江省教育厅发布《关于深化教育教

学改革全面提高义务教育质量的

实施意见（征求意见稿）》，提出五

个大项重点任务。开展德智体美

劳“五好学生”评选就来自于“推进

关键领域改革，激发学校办学活

力”这一重点任务。

“五好学生或许并不是班级里

成绩最好的，但是他们一定是热心

肠、爱运动、爱劳动的学生。”杭州

市建兰中学体育教研组组长欧阳

高科说。在评选“五好学生”时，学

校在期末考试成绩、平时参与体育

比赛的成绩、体测成绩等体育数据

进入学校的“数据大脑“，然后再进

行综合算分评选。

欧阳高科介绍，“五好学生”的

评选工作在上学期末就已经完

成。707 班的蔡金吟作为被评选

出的“五好学生”之一，非常兴奋，

她觉得自己在体育方面的突出表

现为自己加了分。“我在校运动会

上拿到了 1金 1银 1铜的成绩，我

们班女子总分第二名，有我的一份

贡献。”

记者了解到，在杭州市公益中

学，体育也成为了“五好学生”评选

的加分项。体育赋分主要体现在

积极参加体育运动，比如参加学校

德育节中举办的阿潘杯篮球赛、师

生拔河赛等体育与赛事；另外学校

还会分年级，将学生的体育中考分

数、体质健康抽测成绩进行折算，

进行一定赋分。

在建兰中学首批“五好学生”评

选出来后，被评为”五好学生“的孩

子们在学校里起到了不小的带头作

用。“往年都是评三好学生，今年由

于多了其他方面的评选，一些得奖

的孩子们变得更自信了。”欧阳高科

说，开展“五好学生”的评选，对于师

生重视综合素质的提高，引导学生

积极参与学校的特色劳育课程、艺

术课程和体育运动有比较大的帮

助，通过这样的评选，学生们平时除

了学习之外，也更注重锻炼身体素

质、参加社会实践活动和义务劳动

了，有利于提高学生们的综合素质。


