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两人都是“学霸+跑神”

哪吒滚滚儿真名叫唐红

芳，是浙江师范大学体育学院

的硕士研究生。初入大学时，

身高 159厘米的唐红芳体重有

118斤。通过学习减肥的原理

和相关的知识，唐红芳开始跑

步减肥。

“每周跑两至三次，一次跑

8 至 10 公里。刚开始，感觉很

枯燥、很痛苦，全靠坚持。”坚持

跑半年后，唐红芳瘦了近20斤，

这让她欣喜若狂。“坚持每天跑

步，使我变得很自律，学习效率

也大幅提升，同时还可以缓解

学业压力。”慢慢地，唐红芳开

始享受跑步带来的快乐。2017
年，室友带她参加了人生的第

一个马拉松——金东马拉松，

以1小时45分钟的成绩获得半

马第25名，拿到了200元奖金。

雷神真名叫雷辉，作为浙

工大的一名机械专业研究生，

他还获得全国大学生田径锦标

赛 5000米第一、2018年杭州马

拉松浙江籍第一名的好成绩，

以全马2小时28分成为浙江跑

得最快的业余跑者。

结缘跑圈成为知己

“2019年3月31日，对我们

来说是个重要的日子，因为在

这天举行的丽水超级马拉松

中，我们相遇了。”那

时考完研究生的唐红

芳和跑友组队参加丽

水超级马拉松半马比

赛。“我们通过跑马认识

之后，发现经历太像了，爱

好也很相像，还有很多共同点，

慢慢地就有了好感。”山高水

长，两个对跑步有着特殊情感

和爱好的人，就这样在跑圈这

个江湖相遇，并结缘。

两人刚在一起的时候，雷

辉得知女友跑马拉松没有经过

系统的训练，就用自己掌握的

专业知识和参赛经验为女友制

订训练计划，给她加油鼓劲，帮

她报名一些含金量高的马拉松

比赛、越野赛，和她一起参加比

赛。在男友的帮助下，唐红芳

的半马成绩在短时间内得到快

速提高。这两年，他们两人搭

档担任过不少地方的马拉松男

女主跑，为不少赛事站过台，

“雷神哪吒”组合也吸引了不少

人加入马拉松这项全民健身运

动中来。

向着未来一起打拼

去年，雷辉研究生毕业，为

了照顾还没毕业的女友，他来

到了金华，和唐红芳一起打拼

属于他们的未来。

2019年马拉松哪吒造型爆

红，市场敏感性极强的唐红芳

以此注册了自己的商标“哪吒

滚滚儿”，并开始运营抖音、快

手等，两个年轻人贷款买了人

生第一套房子。“我每天清晨 5
点就得起来跑步，等训练结束

已8点。”在男友的支持下，唐红

芳进行了更系统的训练，并开

始通过抖音等平台与网友分享

自己的训练情况与心得。

“我每天会绕着浙师大外

围跑两圈 20多公里，我在前面

跑，雷辉骑着车子在边上拍摄

或者直播。除此之外，他每天

还要负责网店和各大平台的运

营以及我的训练和饮食等。”现

在的雷辉成了唐红芳的教练、

经纪人和生意伙伴。

“这条道路并不好走，需要

很强的自律和毅力。”对于唐红

芳和雷辉来说，能和自己喜欢

的人一起在喜欢的运动中努力

奔跑，对于他们来说也是一种

幸福。这对马拉松跑圈的“神

雕侠侣”越跑越带劲，跑出了属

于他们自己的灿烂人生。

（通讯员 吴俊斐 徐 睿）

本报讯 日前，2021“华力液压·月

光杯”甬城草根五人制足球赛小组赛

首轮比赛在宁波庆丰桥下足球公园举

行，这是该场地迎来的首次市级赛事。

“月光杯”草根五人制足球赛，是宁

波市足球协会近年来为业余足球爱好者

专门打造的快乐足球“夜场赛事”，本届

比赛共吸引了24支业余球队参加角逐。

去年，宁波城管市政部门在庆丰桥

下打造了一个足球公园，这个公园有4
个五人制足球场，总占地面积2935平方

米，周围有339米长的彩色网墙围挡。

今年2月，庆丰桥下足球公园对外

试运营首日，就有不少足球爱好者探访

了这处新球场。当时甬朝足球队成员

金峰春表示：“足球公园选在庆丰桥下

这样一个地方，不需额外占用市区的空

间，又有效利用了桥下这片空地，我们

也多一个踢球的地方，三赢，特别好。”

（通讯员 俞学丰）

昨日，建德

市明珠幼儿园开

展“拥抱自然 乐

享春天”主题活

动 。 全 体 师 生

穿着汉服，通过

亲 自 参 与 推 花

车跑等活动，感

受 传 统 文 化 的

无穷魅力。

通讯员 宁文武

甬城桥下公园首迎
草根五人制足球赛

爱的路上，一起奔跑

金华跑马界有对90后“神雕侠侣”
“哪吒滚滚儿”和“雷神”是马拉松

跑圈里的大神，两人同是非体育生却

在体育的道路上越跑越远。这两年，两人携手跑过20多场马拉

松比赛，特别是“哪吒滚滚儿”的造型，扎着丸子头、眉中一点

火红印、身披混天绫的形象火遍了跑圈和抖音圈。

本报讯 昨日，2021年萧山区校园

足球超级联赛闭幕式暨颁奖仪式在萧

山第五高级中学举行。在闭幕式前，

冠军队和各参赛队中优秀球员组成的

“全明星”队还带来的对抗表演赛。

表演赛为小学组和高中组,高中组

比赛异常激烈，精彩程度完全不亚于

职业比赛，球员们奋勇争先，来回拼

抢，队友间相互补位、默契合作，在球

场上碰撞出运动的火花。

莫婷婷是银河实验小学足球队的

带队老师，本次比赛银河小学获得了

小学甲组的冠军。“这个冠军我们等了

七年。”莫婷婷告诉记者，球队几次与

冠军失之交臂，特别是在去年比赛中，

因为点球失利，以亚军遗憾结束。“是

金子总会发光，他们通过自己的不懈

拼搏终于拿到了总冠军。”

据了解，本届校园足球超级联赛，

全区共有近 70支球队参赛，超 800名

足球小将在绿茵场上挥洒汗水。萧山

区教育局有关负责人表示，萧山区作

为省级的校园足球示范单位，为萧山

区各个学校搭建了相互交流的平台，

培养了学生参与足球运动的兴趣，普

及了足球的知识及技能。她认为，未

来要放眼国际，邀请世界知名球星进

行交流，更好地推广校园足球运动。

杭州萧山上演
少年足球盛宴
实习生 邵 诚

春日趣跑春日趣跑


