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爱跑步，爱创业！“小陈飞刀”的快意人生
本报记者 戚 款

年过七旬的陈燮中为何

如此精神奕奕、中气十足呢？

除了追求新潮的思想，想必是

几十年、大半辈子的锻炼和自

律吧。其实，老陈从接触体育

运动到如今也才短短的几年

时间。

退休以前，他的人生经历

不可谓不丰富：任职过学校、机

关事业单位和国企，服务过地

矿系统，干过珠宝、典当行，也

搭上了房地产的快车。投资广

泛、涉足领域多，是名副其实的

商界“弄潮儿”。然而在前 60
年的人生里，“体育”似乎从没

有出现在他的生活里。

“说来惭愧，在 41 年的工

作履历里，可以回忆起来的运

动经历是屈指可数的，以前没

有把运动当一回事。”陈燮中回

忆道，让他印象最深刻的“体育

经历”，只不过是 1982年在宿

舍和室友们观看女排世锦赛，

当时只是凑个热闹，但黑白电

视里姑娘们“拼搏、永不言败”

的“女排精神”却潜移默化的影

响了他今后的人生。

2010 年，陈燮中退休了。

生活的将就马虎和长年累月

的埋头苦干让他落下了许多

病根，在四处求医、积极调理

的同时，他在不经意间找到了

打开新世界大门的钥匙——

马拉松。

“2013 年，国内的马拉松

赛事迎来了遍地开花的新时

代。和大多数跑者一样，我也

是跟着潮流走，到如今也有 8
年跑龄了，跑了 78 个马拉松

赛事。”提起和马拉松一同成

长的日子，老陈不自觉的提高

了分贝。

故事的开始是那次退休后

的复旦读研生涯，同班的同学

邀请他一起参加“戈八”。“什么

是‘戈八’？”陈燮中满心疑问，

“就是华语圈商学院第八届

112公里戈壁挑战赛！”。看同

学们纷纷报名，不甘寂寞的老

陈一拍脑门就报了名，要知道

在这之前，他连像样的 5公里

都没有完成过，但结果却出人

意料——作为最年长参赛选手

的老陈却拿到了复旦EMBA组

的冠军。

“比赛完，整个人都处于虚

脱状态，身上也是伤痕累累。”

被问到是如何坚持下来的，老

陈回答，“这是对自我潜能的挖

掘。越到后面踩下的每一步都

越发沉重，不断接近生理极限，

坚持还是放弃全在一念之间。

身体支撑不下去的时候，就要

看精神力和意志力了，也许正

是‘女排精神’影响了我。”

“戈八”的出现除了让陈燮

中获得了“小陈飞刀”的美名，

也改变了他的生活习惯。过去

因为工作忙很少参加体育运动

的他，现在已经成为了马拉松

的狂热粉丝，接下去的日子里，

他的身影出现在全球各地大大

小小的路跑赛事中，化身成“不

老跑男”。

初见陈燮中，红配绿的花哨穿搭让人眼前一亮，时髦的发型散发着时尚

运动、青春洋溢的气质。1950年出生的他，看起来像个四五十岁的中年人，

“老”这个词似乎与他并不搭边。在他的办公室中，满满两面墙的马拉松奖

牌、荣誉证书、自传书籍 ......让记者很快就走进了这位“超级跑男”的世界。

A 为除病根，“弄潮儿”的运动初体验
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陈燮中 亚美体育创始人

如今的亚美体育不仅取得

了良好的经济效益，企业更注

重社会效益的影响。“是公益慈

善行动成就了亚美体育的品

牌。”陈燮中介绍，2017年开始

亚美体育就逐步开展各类公益

活动，包括出资助建梦想足球

场、赠送运动装备和书籍、开展

“体育运动宣讲”专题讲座、启

动“圆千名青少年学生亚运梦”

活动等。

2020年初，国内新冠肺炎

疫情肆虐，国内医疗口罩等物

资极为匮乏。当时老陈人在南

非参加世界马拉松“777”挑战

赛，想方设法在当地筹集购买

了 3万只医用口罩和 1万双医

用手套，捐赠给省内医院和抗

疫工作者，尽到了体育人的抗

疫担当。

“想要做好体育事业不仅

需要把它当作一次生意上的投

资，全身心投入去做，更重要的

是一种情怀。”陈燮中感喟，现

阶段，国内的体育产业发展势

头不错，但市场也有很大的上

升空间，体育企业更需要做的

是起到模范带头作用，让更多

的人了解体育、热爱体育、参与

体育。

“不忘初心、抓住机遇。”

陈燮中对未来也有了更多的

期待和打算，随着全民健身

和 体 育 产 业 上 升 为 国 家 战

略，体育成为人们生活中不

可忽略的词汇，亚美体育将

会在现有产业的基础上，细

分运动竞赛、度假旅游、体育

文化创意、健康养生等多个

业务版块，同时积极筹划浙

江省马拉松博物馆和亚美运

动竞赛中心的建设，提升服

务品质，向着梦想与情怀，一

直跑下去。

“梦想、行动、坚持”是陈燮

中的人生格言，与马拉松的精

神正好契合，获得成功的关

键就是像跑步一样是迈

出步子，然后坚持走下

去。从“三高患者”到

“小陈飞刀”，陈燮中

跑过了柏林、纽约、

伦 敦 、芝 加 哥 、东

京、波士顿、甚至南

北 极 ……2015 年

底，在完成了世界马

拉松大满贯之后，老

陈开始静下心思考：马

拉松的火爆昭示了未来

的体育产业必定是块大蛋

糕，如何在实现退休创业的同

时，又能达到推广全民运动的

社会效应呢？于是，亚美体育

应运而生。

“亚美体育主营两个板块，

一个是体育运动装备的设计生

产，属于体育制造业；二是体育

赛事的组织运营，属于体育服

务业。”陈燮中介绍，事实上，一

开始创业的初衷其实是为了推

动校园体育运动和社会跑步健

身运动的发展，进行一些公益

捐赠活动。久而久之，商海沉

浮多年的陈燮中嗅到了其中的

商机和巨大的发展空间，开始

制定起了中长期规划：以运动

服装、潮袜的制造业为基本，实

现公司盈利，继而发展线上店

铺、扩展线下实体店，从无到

有、从小到大，最后利用赛事推

销到线上线下数字化、电商化

的模式。

对体育的极大热忱以及

遭遇困境积极面对的态度，

相信正是陈燮中坚持并取得

成 功 的 原 因 。 截 至 2019 年

底，短短 4 年时间，亚美体育

的 营 销 总 额 达 到 了 3000 万

元，企业的发展步入快车道，

产品也开始远销国外，迈进

了国际市场。

B 坚持行动，才能有更多的收获

C 初心不改，是投资更是情怀


