
乒乓对决
上周日，宁波奉化区

第二届礼堂文化节“美丽

新农村”乒乓球总决赛圆

满落幕，有杜家村、尚三

村等8支队伍参加。

通讯员 周 力
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“颈椎要往上顶，双肩要往下

沉，双眼盯住前方。”在金华市青

春小学的舞蹈教室里，该校语文

教师蒋国强一边说，一边为学校

国标舞特色班的孩子们做示范。

从一舞不会到舞林高手

青春小学建校不久就设立了

一些社团特色班。其中，国标舞特

色班就是将有意愿学国标舞的孩

子组织在一起，通过社团课的形式

进行训练。社团特色班都聘请了

专业的老师来授课，但国标舞特色

班人数较多，蒋国强除了帮助维持

秩序，也想能帮助指导，“利用晚上

业余时间去了当时设在市青少年

宫的高继军拉丁舞馆学习，学着学

着就喜欢上了舞蹈。”通过学习，蒋

国强不但熟悉了国标舞的标准，还

掌握了恰恰、伦巴、牛仔、桑巴、华

尔兹和探戈等舞种，考取了体育舞

蹈教师资质。

让孩子们未来多一种可能

在蒋国强的办公桌上，有一

张印着纽约大都会博物馆图案的

明信片，是他的学生章译文寄来

的，“她现在在哈佛大学学习，是

我从一年级带到毕业的学生，也

是我带的第一批国标舞特色班的

学员。”蒋国强说，2001年入校的

章译文曾经代表学校参加过省市

乃至全国的各类国标舞比赛，取

得过不错的成绩。而且学习成绩

和舞技同样出色，“舞蹈虽然没有

成为她的专业，但是练习舞蹈的

经历对她来说很有意义。”

蒋国强说，特色班的开设，让

孩子们多了一种发展可能，有不

少学生因此走上专业道路，有小

学一毕业就进入国标舞专业院校

深造的；有进入大学继续学习体

育舞蹈专业，成为国标舞老师的；

也有从事音乐工作的。其中有一

名叫陈政光的男生，起初因为接

受能力慢，打算退出特色班，但在

蒋国强的鼓励下坚持下来，半年

后，他舞技突飞猛进，成为国标舞

特色班最出挑的孩子，而因为练

舞蹈时培养出的乐感和兴趣，后

来考进了意大利布雷西亚音乐学

院，成为一名钢琴演奏家。

陪着孩子们一起舞动青春

青春小学最新一批的国标舞

特色班，是按照新生入学意向组

的班，26名女生，14名男生，解决

了不同班级孩子组班训练时间难

统一的问题。“起初有的家长也担

心有一些手牵手、身体接触的动

作会不会引起早恋？我带特色班

至今，从没发现过这样的问题。”

蒋国强说，实际上，孩子们刚组班

的时候还是低年级，遇到要搭手

这样的动作也会发出“咦”的嫌弃

声，但很快也就彼此熟悉，合作无

间了。

“学校举办的特色班，孩子们

因为有固定的学习时间，良好的

学习氛围，比起去外面上兴趣班，

更容易坚持下来。”蒋国强说，学

习任何东西，环境是很重要的。

最近该校国标舞特色班的孩子在

学的摩登舞，是难度比较高的舞

种，对全身的肌肉力量都有很细

致的要求，坚持下来对孩子的各

方面能力提升都很有帮助。

（通讯员 盛 赞）

本报讯“我是一个象棋爱

好者，听说这里在举办友谊赛，

就过来看看，没想到大家的水

平都不错，希望以后能有更多

的机会来和大家学习。”天台县

南屏乡山头郑村的郑大爷说

道。近日，南屏乡前杨村举办

了第一届“龙文化基地”象棋友

谊赛，吸引了全乡内外 50余名

象棋爱好者前来参与。

据了解，为了满足南屏乡

村民的精神文化需求，该乡经

常组织各类文体活动，包括象

棋、围棋友谊赛、排舞大赛、登

高比赛等，每个月都有丰富的

活动计划，满足村民们不同年

龄、不同爱好的文化需求。

“此次比赛的举办，对于弘

扬优秀传统文化、提升村民幸

福感、获得感具有重要作用，同

时对于展现南屏乡全民健身、

全民运动的良好精神风貌也有

积极作用，也能促进新时代文

明、和谐社会建设。”南屏乡宣

传委员叶俞华说。

（通讯员 金依橙）

本报讯 上周六，在杭州滨江

区钱塘江畔的“最美跑道”上，一

场时隔 728 天的樱花跑如约而

至。原本预报的“小雨”也为“樱

花跑”让行，只有樱花落英缤纷成

雨。伴随着阵阵樱花雨，1800名

跑步爱好者“樱你而来”。

据了解，今年滨江“樱花跑”活

动定位为“乐活跑”，希望让更多的

人感受春光，享受健康的生活方

式。线路依然以滨江区海创基地

为起点，经过六和路进入闻涛路的

最美跑道，跑至设在钱江四桥下的

折返点，再跑回设在钱江一桥东侧

江堤上的终点，全长约10公里。

早上8点，“樱花跑”在快闪“灯

火里的中国”中拉开序幕。在烂漫

的樱花树下，运动员们以“不忘初

心”字形队伍向党深情告白，身穿三

色慢跑服的选手举着大旗，一起跑

进绚烂春天。 （通讯员 黎 晗）

舞动青春添活力

金华有位爱跳国标舞的语文老师

天台乡村文化礼堂
上演智慧对弈

时隔728天的樱花跑如约而至

1800名跑者齐聚杭州樱花大道


