
双胞胎搭档所向披靡
堪称本土“布莱恩兄弟”

朱红刚还有个玩伴，那就是他

的双胞胎兄弟。打小，仿佛复制粘

贴而成的两个人就组队打羽毛球、

乒乓球。如今，同样热衷网球运动

的两个人，更是成了网球赛场上的

一道别致景色。

“毕竟是高度相似的两个人，

大家就会比较关注。”朱红刚笑着

说，两人站在一块，有时候还真让

对手难以分辨。都说双胞胎有某

种心灵感应，这一点，在他俩身上

得到了很好的印证。赛场之上无

需多言，一个眼神似乎就能解读对

方的一切潜台词。“双胞胎的身

份让我们有着超人的默契，虽

然我们俩身体素质并不突

出，但是在赛场上却表现得

十分互补。”

就这样，“开了挂”的

两人在海宁当地网球双打

赛上多次将冠军宝座揽入

怀中，更被球友们戏称是海

宁版“布莱恩兄弟”。朱红刚

笑着说：“大家常开玩笑，说得

把我们这对双胞胎拆开了打，

各个击破。”

人物介绍
朱红刚：海宁市文化和

旅游广电体育局副局长，海宁
市网球协会常务副主席。
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钟情网球运动 15
载，几天不上球场就手

痒，和双胞胎兄弟搭档双

打更是所向披靡，横扫海

宁当地网球赛事，被球友

们称为“海宁布莱恩兄

弟”……对朱红刚而言，

网球早已成为他生活中

密不可分的一部分。而

今，他还是海宁市网球协

会常务副主席，身体力行

地对当地网球项目推广

普及做出表率。
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我身边的朋友圈 <<<B2

<<<B3清明小长假，不妨去徽杭古道洗洗肺

朱红刚：一“网”情深，我为球狂
本报记者 洪 漩

朱红刚曾经获得的荣誉

迷上网球便“疯狂”
家中吸顶灯“遭殃”

朱红刚介绍，自己打小就爱好

运动，乒乓球、羽毛球更是打了十几

年。不过，结缘网球，那还得从2004
年说起。“当时市政府搬迁新址，配

备了三片网球场，我和几位同事就

想去试试。”恰好，同事中的一位稍

有网球运动基础，在他的带领下，本

就是运动达人的朱红刚上手很快。

这一尝试，便一发不可收拾起来。

朱红刚告诉记者，彼时，网球在

海宁尚不普及，人们对这项运动一

直有一种“贵族范儿”十足的固有印

象。而当他亲身体验后才发现，网

球其实是一项集力量、技巧和优雅

于一体的“绅士运动”。

“在最早的观念里，觉得网球是

高大上、高消费的运动，接触下来才

发现其实不然，它不仅舒缓了工作

压力，丰富了业余的社交活动，还能

强健身体，同时也是品质生活的一

种诠释。”朱红刚说。相较自己素来

擅长的乒乓球运动，朱红刚觉得网

球在运动规律上虽有所相似，但是

这个项目对选手的技术性、心理素

质、身体素质都有着较高要求，因此

入门门槛也更高。同时，该项目对

速度、耐力、爆发力、反应力、控制

力、协调性等都有非常大的帮助。

“我十分享受在球场上的感觉，

最疯狂的时候，和球友顶着酷夏烈

日，正午休息时间也要在室外网球

场上较量一番。当汗水顺着皮肤淌

下，渗进球鞋，踩上去都能听到噗噗

作响。”朱红刚笑着说，自己为了练

球感，还常在家中挥空拍练习，一次

没收住手，一拍打坏了家中吸顶

灯。“这件事被夫人取笑至今，不过

她还是十分支持我，毕竟这是健康

的爱好。”

身体力行推广普及
架起桥梁“网”聚人心

独乐乐不如众乐乐。朱红刚期

待更多人能体会到网球运动的魅

力。因此，作为海宁市网球协会常

务副主席，他除了身体力行推动海

宁当地网球项目的推广和普及，还

和协会成员一起积极张罗起海宁网

球积分赛、网球培训等事宜。他感

慨：“海宁市网球协会是嘉兴最早注

册的社团组织之一，一直以来有着

很强的向心力、凝聚力。”

如今，协会积极运作，设计了双

打积分周周赛的交流形式，号召球

友们踊跃参与，以赛代练。与此同

时，还不定时组织开展网球培训，这

也为当地网球人口的推进做出了极

大贡献。

“如今海宁的网球比赛上，参与

者即有企业家，也有打工者，甚至不

乏在海宁工作的外籍人士，可见网

球这项优美而充满竞技性的体育运

动近年来在全市蓬勃发展，拥有广

泛的群众基础。”朱红刚告诉记者，

网球这一文明时尚的运动“网”聚人

心，魅力十足。

朱红刚表示，未来协会将积极

发挥起桥梁和纽带作用，广泛开展

网球运动的普及和宣传，让不同行

业、不同年龄层次的人了解、参与、

喜爱网球运动。“我们将团结和

带动广大会员积极开展比

赛、交流、培训等活动，调

动广大基层群众热爱体

育、参与健身的积极

性，进一步丰富和

活跃市民的文化

体育活动，为体

育强国建设

贡献力量。”


