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上周日，杭州应届初三学生迎

来了体育中考场地考，与往年一

样，今年体育中考的分值依旧占据

了中考总成绩的 5%，不少应届生

为了应届本次考试也做了十分充

足的准备，那究竟考生们考的怎么

样，我们的记者也在杭州十四中考

点外看到不少灿烂的笑脸。

所谓场地考是指除游泳考试

外其余的跳跃、耐力和力量三大

类体育中考项目。

上午，记者来到了考点之一的

杭州第十四中学。出于防疫考量，

记者未能获准进入考场进行采访

拍摄，而是跟陪考的家长一起，焦

急的守在校门口和操场围栏外

侧。透过学校围栏能远远的看到

操场上的跑步考试场景，不少家长

在大声给孩子们加油助威。

现场除了加油声，还能听到洪

亮的报时声，原来在另一边聚集着

不少来陪考的体育老师。“跟紧某

某某！注意节奏！”“某某加油！时

间还很有很多！最后冲刺！”

前来陪考的体育老师们在考

点围墙外排排站，从背面看整齐

的像方阵队列。仔细观察老

师们人手一个秒表，有的还

带了两个。

“给他们掐一下时

间，告诉他们跑一圈大

概多少时间。因为平

时在学校里都是告诉

他们一圈跑多少，报给

他们（时间）他们心里

会有数一点。”杭州观成

实验学校体育老师金钟

音解释道，今天考试他们学

校体育组的老师都一起来给

同学们加油打气。“我看到其他学

校的老师也在这里，大家都很紧

张也很激动的，就希望他们都能

够拿到满分。”

有了家长和老师的加油，大

多数考生们也带着胜利的笑容走

出考场。记者在随机采访中发

现，不少学生通过一段时间的训

练，成绩提高较为明显，满分比比

皆是。还有不少考生面对镜头表

达了自己激动的喜悦，杭州育才

中学的何苗在这次考试中跑出了

从没有过的成绩：“800米很恐怖，

但是我通过了我获得了满分，我

从来没有跑过这么快！”

倘若发挥失常也没有关系。

按照杭州市教育局发布的相关规

定，符合报名条件的学生，可报名

参加第两次考试。第二次考试网

上报名时间为4月11日—12日。

如何培养孩子“阳刚之气”？

慈溪这所幼儿园“踢”出妙计
“老师，明天还会是个好天气

吗？”3 月的天气就像“小孩的

脸”，说变就变。询问天气，也就

成了慈溪市周巷镇天元实验幼儿

园孩子们和老师最新潮的打招呼

方式。

孩子们为何如此热心关注天

气，其实，他们都打着同样一个

“小算盘”，天气好，他们就能参加

全园的户外足球专项活动。孩子

们在老师带领下走出教室，搬运

器材，布置场地，分工合作；领好

足球，排好队伍，开始有序参加游

戏活动。

自本学期开始，天元实验幼

儿园启动了每周两次的全园户外

足球专项活动。每个班都充分开

发园所既有的场地、设施和器材，

鼓励幼儿积极创新足球的多种玩

法，将“足球元素”融入到不同年

龄班的户外体育活动、游戏中。

游戏现场，每个年龄段的孩

子们在老师的引领下，分为四个

班级进行共12项游戏。

来自中（2）班的郑梓萱双胞

胎姐弟，平时比较胆小，往往遇到

一点小事就哭鼻子。在“抱球过

河”游戏现场，郑梓萱兄妹俩淡定

地走在“竹桥”上，虽然动作稍显

迟缓，但步步坚定踏实，他们说：

“现在我们一点儿也不怕了，还会

用脚控制足球，是不是超厉害！”

“我们的户外足球专项活动

强调‘游戏在足球之中，发展在足

球之外’，以少负荷，短时间，多花

样为原则，在有效发展幼儿体能

的同时，充分挖掘足球游戏促进

幼儿‘阳刚之气’养成的教育价

值。”负责该园足球教学的杨燕老

师表示，以足球为载体，幼儿园遵

循《纲要》《指南》的精神和要求，

还将进一步挖掘足球与幼儿园现

行课程更多的融合点，让幼儿在

游戏中锻炼身心，促使幼儿养成

更理性、更乐于探索的思维方式，

形成大胆、勇敢、独立、坚毅的良

好性格。

（通讯员 施吉章 张 叶）

本报讯 3月28日，迎亚运·

2021年绍兴市青少年武术套路

锦标褰在华通体育馆顺利收

官。来自越城区、柯桥区、上虞

区、新昌县、嵊州市、诸暨市的

117名小武者同台竞技，切磋武

艺。本次比赛为个人单项赛，小

武者们在长拳、南拳、太极拳、刀

术、枪术、基本功等项目中进行

精彩角逐，充分展现了武术套路

的技击风采和艺术魅力。

武术套路是 2021年度上虞

区承办的市级锦标赛中首个开

赛的项目。比赛现场，运动员们

表现出良好的竞技状态和高昂

的精神面貌。其中，上虞区以

261 分的成绩稳居团体总分第

一名，柯桥区 125分，嵊州市 83
分分列团体总分二、三名。

绍兴市体育局相关负责人

表示，本次比赛不仅检验了绍兴

武术小选手们在日常的训练成

果，还效提高武术教学质量，为

绍兴各县市区搭建了良好的交

流平台，推动着绍兴青少年武术

项目的普及和发展。

（通讯员 金国炳 于 江）

@绍兴
本报讯 3月 28日，第十二

届中小学生校园足球联赛（初中

男子甲组）总决赛在绍兴市越城

区袍江中学落幕，共有来自全省

16支球队 222名运动员报名参

赛。最终，台州市椒江区第二中

学、温州市绣山中学、杭州江南

实验学校获得一等奖。

（通讯员 何新海 钟伟金）

@余姚
本报讯 3 月 28 日，2020-

2021年度浙江省校园足球联赛

（宁波赛区）小学组总决赛决出

了甲组优胜队伍，余姚市肖东

二小女子甲组斩获该项赛事三

连冠。 （通讯员 方娟英）

@宁波镇海
本报讯 日前，一场别开生

面的踢毽子比赛在宁波市镇海

区乔梓学校田径场举行，每个班

级派出 10 名男生 10 名女生参

加。据悉，该校每月推出主题类

小型体育活动，促使每位学生掌

握 1至 2项运动技能，严格落实

学生在校锻炼一小时。

（通讯员 朱 恒）

荷田球赛
日前，建德市大慈岩中心

幼儿园的孩子们在家乡的荷

田里，开启了一场别开生面的

荷田足球赛，以这种特别的方

式迎接杭州亚运会的到来。

通讯员 陈启浩

记者直击杭州体育中考

老师趴墙掐表 考生笑报满分
本报记者 周 斌 陈浩森

绍兴百名武术
小将展身手


