
@梦轩萍缘：身残志坚，为国争光。

@狐狸的草莓千层：为中国姑娘点赞。你们看不到世界，却让世

界看到了你。

@如是青山咿呀呀：巾帼女孩儿，闪耀中华，力赞。
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位于杭州的盲人门球训练基地里，国家女子盲人门球队正备战今年
8月东京残奥会及明年的亚残会。这支队伍平均26岁，已获三届残奥会
亚军，在世界锦标赛和亚残会多次夺冠。网友们纷纷点赞，说她们是散
发着“暗香”的铿锵玫瑰。

近日，内蒙古赤峰一所中学学生们，在课间操时跳起了蒙古舞，几百
位学生伴随着马头琴旋律抖肩、翻腕、踢腿……学校老师孟根花介绍，这
套操是舞蹈老师专门编的，学生用一周课余时间就学会了。网友点赞之
余，纷纷为家乡设计起课间操来。

黑暗“艇”进

黑暗跑团负责人程益展示

了一支主要由视力障碍、听力障

碍人士组成的赛艇队乘风破浪

的照片，感慨黑暗中”艇“进。值

得一提的是，就连万科集团创始

人王石也加入了这支队伍。

@留金Epiphany：百岁老人这么自律，自愧不如，佩服。

@GUSHI小豆芽：大爷身体真好。

@ollipops：老爷爷好励志哦 看完好想马上去锻炼。

@机灵鬼小不染：一百岁……我是他的四分之一，我都做不了这

些动作。

湖州德清县一名百岁老人宣德清，有一套自己独有的锻炼方法。玩
起单杠、舞剑，多年来坚持锻炼，早睡早起，心态轻松。网友直呼，你大爷
还是你大爷。

@每日甜份：四川的同学请把川剧变脸安排上。

@辽阳淼淼：东北三省二人转浪起来。

@璇哥必考第一：好羡慕哦，有特色，感觉很瘦肩背，学生们都低

头，颈椎也需要活动活动。能出一个解析版本吗，想学。

“一射一生”

天台射箭队

教练陈海伟发布

了自己坐姿练习

的视频，并结合射

箭与生活总结出

“一射一生”的人

生感悟。

“瑜悦伽人”
温州公益瑜伽教练阿

英在朋友圈展示优雅的瑜

伽体式，并倡导大家多运

动，保持年轻态。


