
老师有挫败感，更有成就感

特殊学校的体育课怎么上，记者带你一探究竟
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走进杨绫子学校二楼的风雨操

场，体育老师郭留仙和秦骑游师徒二

人正分别带着不同年龄段的学生上篮

球课。两个班加起来不过十余个孩

子，有的投篮，有的自由活动。记者观

察到，几个正在投篮的孩子均表现得

可圈可点，和普通孩子几乎无异。

“对于普通学生来说，单手肩上投

篮这个篮球基本动作，或许5分钟便能

学会。但是，对于他们来说，可能需要

3堂课、5堂课，甚至半个学期才能掌

握。”对此，秦骑游说，孩子们“开窍”，

其实是量变到质变的一个过程。

点滴成长、螺旋进步，孩子们都

需付出比常人成百上千倍的努力。

而对于体育老师来说，又何尝不是

呢。“我们需要将动作一再分解，再一

点点教给他们。普通学校的体育老

师甚至很难想象，一个简单的教学动

作居然可以拆成这样教。”正说着，秦

骑游忽然向球场上的一个孩子比了

个大拇哥，那孩子收到鼓励信号，打

得更卖力了。“他们只要有点提高，我

就会竖起大拇指或者和他击掌。”

秦骑游是 2014年入职的专职体

育老师。这一年，他刚刚毕业，意气

风发。不过，即便是做了充分的心理

准备，他还是差点招架不住这里的孩

子们。“为什么总是教不会，很受挫

败。”他回忆一开始的艰难。“一遍不

行，就十遍，十遍不行，就百遍。从起

初烦躁，我慢慢变得冷静，再到看到

他们有一丝进步便倍感成就。”

特殊教育专业毕业的郭留仙在

杨绫子学校任教已有23年，她说自己

从未后悔过当初的选择，与这群单纯

的孩子们相处，她觉得快乐多过艰

辛。“面对学生，我们放慢步子，拿出

最专业的态度和教学方法，然后静待

花开。”郭留仙说，自己和从体育大专

院校毕业的徒儿秦骑游其实更多是

互补关系。“我们各有所长，在教学中

共同进步。”

或许有人好奇，这群孩子

们真的能理会比赛规则，掌握

运动技巧么？答案是肯定的。

“他们接受能力弱，那我们就按

着他们的节奏，放慢步子慢慢

教。”老师们郑重地说。

有着多年特殊孩子教育经

验的杨绫子学校副校长姚郑芳

表示，体育教学是特殊教育不

可缺少的重要组成部分。学校

重视体育工作的开展，希望运

动促进特殊学生成长，带给学

生健康、快乐和希望。“课程教

学方面我们按培智教育的要求

开足运动课程，全校各个班级

每周3节运动与保健课；针对特

殊学生设有2节运动与康复课；

日常活动方面每日一小时的阳

光大课间活动，20分钟的午间

操休闲活动。“

除此之外，学校每学期举

行田径运动会或以篮球足球等

为主题的运动会。学校积极组

织学生参加各级各类的特奥活

动比赛。体训队常年训练，培

养学生的运动特长。针对性设

置运动社团课程，满足不同孩

子的需求，包括足球、篮球、软

式曲棍球、旱地冰壶、乒乓球、

羽毛球等等项目。积极组织学

生参加各级各类的项目比赛，

鼓励更多孩子在运动中体验快

乐，增强自信，感受美好。

采访中，篮球队的畅畅和

泽泽（均为化名）正在加练比

赛投篮，输的那个要被罚俯卧

撑。两个十五六岁的少年满

头 大 汗 ，却 笑 得 格 外 灿 烂 。

“以后我想去广厦队，CBA 里

面我最喜欢胡金秋，因为他有

实力！”泽泽两眼放光地告诉

记者，如果有机会能见到胡金

秋并得到他的亲笔签名，自己

就会很高兴。而畅畅没想那

么多，他说自己能打球就很开

心了。

“希望通参加体育运动，学

生不仅能够强身健体，愉悦身

心，更能够在运动的过程当中

学会交往，感受成功，增强自

信，增强社会适应能力，促进学

生全面的发展。“姚郑芳表示将

会创造条件，让学生有更多机

会，去融合、去参与，通过运动

让更多的人看到他们、了解他

们、接纳他们，并开展更多的融

合活动。

体育是特殊教育的重要内容

学校一共三位专职体育老

师，除了郭留仙和秦骑游外，剩

下的葛理达正是此次特奥会足

球项目的带队教练。目前，他

已选拔了 12 位选手正在备战

集训。

“成员由三分之一老队员

和三分之二新队员组成，希望

通过以老带新的方式，让更多

人 孩 子 能 够 参 与 到 比 赛 中

来。”葛理达坦言，选拔出这支

队伍并不容易，训练他们则更

是一大挑战，“需要观察他们

的反应，从体能训练、基础动

作教学慢慢过渡到培养他们

的团队配合、应变能力，在保

障安全的情况下，很好地参与

比赛中。”

和郭留仙几乎同期入职的

葛理达有着丰富执教经验，此

前他曾带队员代表国家队受邀

参加过2006年日本全国特奥会

足球邀请赛获C组金牌。不过，

葛理达认为，比起练就一支“精

兵强将”，他更希望通过比赛培

养孩子们的足球兴趣，提升能

力。“给更多孩子创造机会，带

他们出去见见世面，培养他们

的胆量，让他们敢于表达、善于

表达。”

足球队中的朱以灵是团队

里的“老将”。早在 2015年，18
岁的他便以守门员的身份曾登

上过当年在洛杉矶举行的第十

四届特奥会。2019年，他又以

作为中国特奥男篮的队长再度

登上第十五届特奥会并摘得亚

军，为国争光。丰富的赛场经

验让他成为学校的名人。

“他 13岁时候就跟着我出

去比赛，起初连自己的行李都

不会整理，丢三落四。后来渐

渐地，他生活自理能力越来越

强，如今俨然成为队伍中的大

哥，甚至可以担任我的助教。”

提及爱徒，葛理达口气中满是

骄傲。

记者在学校职业培训坊智

慧树见到了正忙着工作的朱以

灵，测体温、查看二维码、接待

顾客……他忙得不亦乐乎。郭

留仙笑着说，现在的朱以灵接

受采访驾轻就熟，能说会道，简

直像个“新闻发言人”。果然，

他大方地上前来握手打招呼。

简单交谈下，他对生活的

乐观态度和对运动的喜爱令人

感动，他说：“对于足球，我从17
岁到现在一直没有放弃过，遇

见足球是我生命中最美好的

事，遇到足球，给我带来了自信

和快乐，让我的生活变得更有

意义，更有价值。”

用运动为孩子插上梦想的翅膀

对于杭州本地人来说，杭州市杨绫子学校并不陌生。大家都知道，这是一所招收特殊孩子的学校。但

是，大家或许对杨绫子学校并不了解，这里的孩子们到底有多出色。

尤其是在体育赛场上，孩子们不断挑战自我，屡创佳绩。“融·在一起”上海旱地冰球邀请赛金牌、第十五

届世界夏季特殊奥运会篮球比赛银牌、全国第七届特奥会足球比赛铜牌……他们在赛场上用汗水和实力说

话，近日，学校还调整了足球队队员，将于5月代表浙江参加在陕西宝鸡举行的全国第八届特奥会足球项

目，这也是本届特奥会的首个比赛项目。

到底是什么样的体育魅力，让这里的孩子如此出彩？带着这个疑问，记者日前走进杭州市杨绫子学校一探究竟。


