
2021年4月2日 星期五
编辑/版式：李笑莹 E-mail:ttb0571@163.com2 运动天地

邮政编码：310004

发行热线：0571-85103334

广告热线：0571-85069545

新闻热线：0571-85178608

本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223

法律顾问：浙江六和律师事务所 王恺煜律师

■浙江《体坛报》社有限责任公司 本报地址：杭州市体育场路212号浙江体育大厦裙楼

日 前 ，温 岭 市 第 四 届

黄金海岸跑山赛在石塘金

沙滩开跑，此次比赛项目

分 55 公里全程组和 33 公

里 半 程 组 ，共 有 国 内 外

827 名越野赛爱好者前来

参赛。

淅淅沥沥的小雨，阻挡

不了跑者们的热情。在山海

中奔跑，是此次比赛赛道的

最大特色。选手们要先沿着

石塘海岸绿道前行，吹着海

风，看着海景奔跑，然后再从

山路绕回到出发点，沿途可

以看到石塘海滨最美的风

景。参赛者中，有一队从温

州瑞安赶来参赛的 10 人队

伍，他们是当地的长跑爱好

者。“名次不重要，我们享受

的是奔跑的乐趣，挑战自我

的乐趣。”

最终，半程组比赛项目

中，来自温岭长跑协会的汪

文波在 10点 36分第一个撞

线，成绩3小时6分01秒，夺

得男子冠军，王小夏以 3小

时 38 分 56 秒夺得女子冠

军。全程组男子冠军刘朝成

绩 5小时 55分 33秒，女子冠

军则是来自南非的Maria，成
绩7小时8分3秒。

老家贵州的汪文波，15
年前来到温岭，并定居安家

在此，从事美容美发行业。5
年前加入温岭长跑协会，这

是他第三次参加黄金海岸跑

山赛。

“原本预计这次能跑进

3小时内的，因为下雨，中间

部分路段比较泥泞，影响了

速度，希望下次能够跑出更

好的成绩。”汪文波说，温岭

是他的第二故乡，他希望能

够有更多的国内外跑友到

温岭参加跑山赛，一起欣赏

“千年曙光首照地”的山海

美景。

（通讯员 王 超）

“我们今天的比赛，跑过了

嘉兴秀洲区 5 个镇、2 个街道，

跑出了火炬的形状，很令人兴

奋。”日前，由嘉兴市秀洲区公

安分局举办的“百人百公里红

色接力跑”活动举行，3 位主力

民警分别扛着党旗、警旗和“秀

警乐跑团”的团旗与其余所有

主跑队员从秀湖公园跑到了秀

洲公安分局南大门广场。来自

王江泾派出所的主力队员袁雪

忠跑的这一棒距离最长，配速

最快，跑完后，他一个劲儿地表

示：“跟那么多同事一起，以接

力跑百公里的形式来庆祝建党

百年，十分有意义。”

据了解，本次活动途经的线

路都是各个镇、街道的红色教育

基地，从南湖革命纪念馆出发，

途经油车港龚宝铨故居、王江泾

苏嘉铁路遗址、新塍沙家浜初心

基地、嘉兴地方党史陈列馆、洪

合王洪合公园、王店烈士陵园、

秀湖公园，终点至秀洲区公安分

局。每一站都有 3 位“秀警乐跑

团”的民警主跑，其他民警跑团

队员5～15人陪跑。

“我们的‘秀警乐跑团’实力

不容小觑，总共 103名队员，其中

一半以上的民警参加过多次马拉

松，这在全国公安局中也是不多

见的。”秀洲区公安分局警察协会

副会长黄建萍告诉记者，这次的

活动其实也是“秀警乐跑团”每月

的活动之一，“让更多人参与，让

更多人健康和快乐，这是我们跑

团成立的初衷。”黄建萍说，“机会

难得，那么多人齐心接力，传递的

是健康的生活理念，更是对红色

基因的继承与发扬。”

据悉，“秀警乐跑团”成立于

2017年 3月，当初就是 20多位民

警为健身而组建的团队，现在已

经 成 为 有 103 个 队 员 的“ 大 家

庭”。团队大了，活动更多了，大

家不仅跟着跑团健身，同时每月

一次的跑团活动更是放松心情、

交流工作、锻炼意志的好平台。

“我一开始跑不动，就是觉得大

家在一起气氛好才加入的跑团，

跑着跑着就上瘾了。”新城派出

所民警山林根是一位从警 38 年

的老民警了，现在每次跑团活动

他都不会落下。在他看来，跟着

“秀警乐跑团”跑了 4年，最大的

收获就是身体好、精神好，工作

特别有劲儿，“就像是个加油站，

不断给我们加油鼓劲。”

“警察工作繁重压力大，我

们倡导健康的解压方式，跑步就

是其中一种。”秀洲区公安分局

相关负责人表示，警察工作的特

殊性决定了他们必须要有更强

健的体魄和更坚韧的毅力，才能

应对工作中的各种挑战。“我们

之所以取‘秀警乐跑团’的名字，

就是希望大家能在锻炼中获得

乐趣，不追求配速，就当是锻炼

身体和意志的一种方式，最终收

获的都是快乐。”

（通讯员 陈培玉 陈 晓）

在山海中奔跑

温岭黄金海岸
跑山赛鸣枪

百人百公里，跑出最美“火炬”

这个“秀警乐跑团”真酷

日前，在金华市金义新

区大佛寺景区，一批健身气

功爱好者在练习太极拳和八

段锦。他们整齐划一、身韵

圆和的招式，成为了景区另

一道风景线。

通讯员 胡肖飞

“武”动太极

本报讯 3月 31日，温州市龙

湾区政府举行了“龙马精神，助力

腾飞——2021龙湾首届半程马拉

松”新闻发布会。会上，在有关方

面对今年温州的马拉松赛事筹备

情况进行了通报，“龙马精神，助

力腾飞——2021龙湾首届半程马

拉松”将在4月11日鸣枪开赛。

据了解，比赛分为半程马拉

松（21.0975公里）和欢乐跑（约4.5

公里）两个项目，总参赛人数5000
人，其中半程马拉松3000人、欢乐

跑2000人。比赛路线以龙湾区人

民政府为起点，经奥体中心、中国

眼谷、黄石山公园、浙南云谷、瑶

溪风景区等城市景观地标。全程

串联起龙湾的自然景观、历史人

文、都市商贸，在为参赛者打造一

条愉悦舒适的跑步线路的同时全

方位展现龙湾城市新风貌。

此次龙湾区首届半程马拉松

赛事，主办、承办单位严格按照疫

情防控要求，将赛事报名范围限

制在浙江省范围内地区，以确保

赛事的安全有序。同时运用大数

据技术对于报名选手进行筛查，

并采取智能测温人证合一系统，

以非接触形式进行快速测温，简

化现场操作流程，提升防疫效率。

（通讯员 周晓华）

温州龙湾首届半程马拉松4月开跑


