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4月 3日，2021奉化海峡两岸

桃花马拉松在宁波市奉化区剡江

河畔浪漫开跑。作为我省今年首

个马拉松赛事，本次比赛吸引了来

自英国、美国、荷兰、加拿大等国内

外8000多名跑步爱好者参加。

据了解，此次海峡两岸桃花马

拉松设全程马拉松（42.195km）、半

程马拉松（21.0975km）和欢乐跑

（13.14km）三个项目。最终半程

马拉松男子组钱鼎彬以 1小时 7
分 27秒的成绩获得冠军，女子组

则由卢亚晶以 1 小时 19 分 37 秒

的成绩拿下。全程马拉松方面，

男子组羊小军以 2 小时 23 分 44
秒的成绩取得冠军，女子组唐晓

芳以 2 小时 56 分 07 秒的成绩获

得第一。

今年的赛道别样“浪漫”

与往届不同，今年的桃花马

拉松赛道采用了全新的亲水路

线，融入奉化非遗元素、民国元素

和马拉松体育元素，并通过在赛

道沿途设置大量主题雕塑，对桃

花马赛道进行全新的景观设计与

优化提升。

本次比赛的起点依旧在溪口

武岭门和三里长街，开跑后跑者

穿越文昌阁与武岭门，沿剡江进

入漫山美景的弥勒大道，8公里后

进入“天下第一桃园”林家村，之

后则是全新升级的 5A级滕头生

态园、近十公里的桃花马主题沿

江绿道、“世界桃街”和有着花海

世界美称的新建村赛段，让人在

青山绿水的世界中，感受一次别

样的马拉松体验。

“这一次马拉松的体验真的

特别好，山美水美，整场跑下来，

过了跑马拉松的瘾，也饱了眼

福。”走下领奖台，羊小军告诉记

者，他参加马拉松比赛也有几年

了，但沿线风景这么有特色的还

是比较少。“今天下着小雨，更有

江南烟雨的感觉，而且场外的观

众也很热情，一直给我们加油，让

我们越跑越有劲，明年的比赛我

还会再来。”

线上牵手两岸同跑

奉化海峡两岸桃花马拉松自

创办以来，得到了中国台湾跑友

的特别关注。开赛前赛事组委会

特别组织开展了线上“两岸共跑

212”预热活动，吸引二十多万名

跑步爱好者踊跃参加。

另外，组委会还在线下组织

开展了传递“桃花马”赛旗活动。

宁波、泉州、杭州、宁德、温州等多

个城市的众多跑团积极参与，以

奔跑的方式传递“桃花马”赛旗，

并由代表带着各分站赛旗，在桃

花马赛场开赛仪式上完成了“旗

聚奉化”。

受疫情影响，今年中国台湾

地区的跑友无法来奉化现场感

受桃花马赛事热闹的氛围。为

弥补这一遗憾，比赛日当天，组

委会与当地跑团合作，在中国台

湾组织开展“奉化桃花马——跑

在同片天空下”的线下异地同跑

活动。

此外，赛事组委会还邀请了

在宁波工作的中国台湾同胞于比

赛日到奉化溪口，现场参与桃花

马赛事活动，共同感受温馨、浪漫

的氛围。

4月1日起，在疫情防控常态化形势之下，全省的大型体

育赛事逐步“解禁放开”。4月3日，迎着绵绵细雨，2021年奉

化海峡两岸桃花马拉松作为全省2021年首个马拉松赛事，拉

开了今年“奔跑季”的序幕。

4月奔跑季开启
唤醒全民运动风潮

4月3日，2021第三届杭州国际

樱花徒步节在杭州市滨江区浦沿排

灌站大草坪开幕。2600多名杭城徒

步爱好者参与了这项今年以来杭州

第一场大型户外健身活动。

一大清早，上千名徒步爱好者

就 从 四 面 八 方 涌 向 活 动 举 办

地——位于钱江南岸，与六和塔遥

遥相对的滨江区浦沿排灌站大草

坪。他们中不仅有杭城老牌的徒

步团体，还有来自宁波慈溪、台州

路桥等省内徒步团队，也吸引了安

徽、江苏等地的健走队前来参与。

身穿多彩运动服的人潮一下

子奔涌在滨江最美跑道上，立刻

形成钱江南岸一条五彩长龙，他

们比拼着脚力，构成了钱江南岸

最美的风景。

行进在最美跑道上，春风拂

面，江景无敌。台州路桥红衣户

外运动协会 130人的队伍就像衔

枚疾走的红龙，他们一身红装，

白色手套，随着节奏强烈的音

乐走得意气风发，还不时挥舞

手臂，呼喊口号，引得路人纷

纷围观，啧啧称赞。51岁的阿

福大叔说：“我们建队3年了，每

天都在路桥大街上徒步，队伍越

来越扩大，还有自己的徒步操，每

次外出是最吸引眼球的。我自己

通过徒步，‘三高’也没有了。”

（通讯员 周 静）

4月 3日，2021瓯江口 10公

里精英挑战赛在温州瓯江口产

业聚集区开跑。来自各地的近

千名跑者在 10公里精英跑和 6
公里欢乐跑两个赛段上开启了

今年温州的第一跑。

今年，瓯江口樱花马拉松打

造“精英赛制”，精英组的参赛选

手年龄跨度从 17岁到 60岁，男

女比例大约在 4：1，他们中有市

跑步运动协会、市铁人三项运动

协会的“大神”选手，有“温马”老

将，更有每年到全国各地“跑马”

的圈内好手。

本次精英组完赛成绩排名

男女子组前 3名的选手可直通

2021温州马拉松。在金华工作

的崔洪宇是一名民间马拉松大

咖，曾获得过沈阳马拉松和大连

马拉松冠军，这次他以 32分 50
秒的成绩获得男子精英组第一

名。崔洪宇告诉记者，这次比赛

是他今年的第一场比赛，“首场

比赛在温州，沿途除了美景，还

能看到这里的发展的新貌。”女

子精英组冠军由乐清选手姜乐

婉获得，成绩是38分49秒。

本次比赛的起点在温州瓯

江口产业聚集区。昔日，这里是

温州的一片荒凉滩涂；如今，这

里崛起“湾区智创城海上新温

州”，是一方投资热土，温州东向

发展新引擎。这次比赛不仅是

由当地一家公司冠名，同时还由

当地公司浙江青鸟捷出体育文

化有限公司负责全程运营。

该公司负责人钱玫赟身体力

行，参加了 10 公里精英组。

虽然公司组织运营了很多场

赛事活动，但这种由自己公司

组织的精英赛却是她第一次

参加：“经过前期的线路勘察、

设计、丈量，我们发现这条线路

有经过十里樱花园，还能展现瓯

江口建设的新形象：宜居、宜玩、

宜乐。”

2600位“弄潮儿”杭城健康“度假”

浙江2021年“首马”宁波奉化浪漫起跑
本报记者 申屠品君

温州跑者用运动
见证城市变迁
本报记者 马碧茹 潘笑坤
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