
风筝齐飞舞 日前，浦江县首届风筝节举办，现场放飞了

大章鱼、埃及艳后、滚地龙等特大风筝，其中有

一超大型 300平方米的风筝缓缓腾空跃起时受

到了现场观众们的一片惊呼及掌声。

通讯员 黄红专

编辑/版式：戴瑞震 E-mail:ttb0571@163.com 行业新闻 32021年3月30日 星期二

本报讯 近日，位于衢州柯城

区九华乡大荫山新宅村的飞鸿神

网谷游人如织。飞鸿神网谷地处

灵鹫山片区，是柯城全域打造运

动休闲旅游度假区的九大项目之

一。用地面积约 260 亩，总投资

1.2 亿元，目前已投资 5000 多万

元，包含华东地区最大的网绳项

目——大白兔攀爬网、720米长的

山地滑车、高空秋千等，预计年接

待游客40万人次。

据了解，飞鸿神网谷大多数项

目都和绳网有关，特色鲜明。飞鸿

神网谷共有 17个游玩项目，依山

而建。“直线距离 700米外就是大

荫山丛林穿越冒险乐园，两个项目

客流互通、优势互补。”飞鸿神网谷

项目运营部经理胡国芳说。

去年以来，柯城掀起了森林

运动体育研学热潮。柯城区绿创

文旅体育发展有限公司相关负责

人介绍，近 3个月，大荫山丛林穿

越项目中，仅研学上线人数就达

到5000人，研学营业额达20万元

以上。如今，灵鹫山片区每年吸

引游客超 200 万人次，2017 年以

来旅游总收入超过5亿元，带动农

民增收近 3亿元。柯城区抢抓消

费升级和运动休闲产业发展风口

机遇，将灵鹫山国家森林运动小

镇作为“运动柯城”品牌着力点，

打造运动振兴乡村的重要引擎和

核心支撑。

据了解，未来柯城将重点围

绕全域打造国家运动休闲旅游度

假区，加快推进“1+9+N”重点项

目建设进度。

>>>新闻链接

“1”指一条百里运动休闲长

廊，“9”指奥陶纪景区、中国运动

汽车城、飞鸿神网谷、千里岗森林

营道、徐莫汽车越野赛道、灵鹫山

康养基地、围棋小镇、立春生态保

护区和中高端民宿九大项目，“N”

指打造麻蓬村、茶铺村、余东村、

妙源村、严村村等一批未来村庄。

（通讯员 徐双燕）

“运动+休闲”助力衢州柯城旅游提档升级

@宁波
本报讯 上周六，宁波市机关

及企事业单位足球赛在富邦体育

场开幕，今年的主题为“致敬白衣

天使”。首项比赛八人制足球，共

吸引了16支球队参与角逐。

（通讯员 俞学丰）

@金华
本报讯 上周六，金华市瑜

伽健身协会举行换届选举，计划

未来将继续推进“五进”工作，举

办“瑜见美好”相约金义新区瑜

伽交流会，让瑜伽运动走进大众

生活。

（通讯员 叶 挺）

@建德
本报讯 日前，建德市新安

江街道白沙社区开展喜迎亚

运·新安绿道毅行活动，全程 5.2
公里。

（通讯员 陈启浩）

@宁波镇海
本报讯 近日，宁波镇海区

举行了第五届百天百人百马挑

战赛。近百名辖区内的运动爱

好者分成 8支队伍，在奔跑过程

中，还不忘拿着垃圾分类kt板进

行宣传。

（通讯员 朱 恒）

@江山
本报讯 日前，江山市最美

绿道半程马拉松比赛在江山港

滨水绿道举行，来自江山全市的

160余名跑步爱好者参加比赛。

（通讯员 毛武俊）

每天仅需一元钱，多样免费

团课供选择，连续打卡还有奖

励……在几步之遥社区里，普通

群众不仅能用低廉的价格享受高

质量的健身设施和指导，还能运

用大数据技术得到科学指导和自

己锻炼的天数、里程、消耗热量等

数据。近日，本报记者走访了温

州市的两家百姓健身房，感受了

这里时下流行的健身选择。

家门口的“自治”健身房

上午 10点左右，位于瑞安市

虹北锦园小区内的百姓健身房内

就已经有了不少人：跑步机、椭圆

机上甚至一位难求。负责运营这

家健身房的管家助理施海芬向记

者介绍，该健身房于 2018年建成

并投入使用，是瑞安市第一家百姓

健身房，也是到目前为止唯一的一

家温州市一类百姓健身房，占地

200 平方米，每年服务人数超过

5000人次。健身房收费非常便宜：

次卡标准为 5元一次，年卡 365元

一年。办年卡除获得65元办卡奖

励外，只要来健身房打卡30天，还

获赠一张月卡。小区还会邀请特

聘教练每月一次来免费教学，提供

科学健身指导。据小区业委会主

任介绍，办了年卡就相当办了一张

小区贵宾卡，不仅可以免费使用操

舞房和乒乓球室等，还可以在参加

小区花艺、早教、书法、绘画等课程

中享受优惠。

46岁的小区居民木建新是这

家百姓健身房的常客，他几乎每

个双休日都会来这里运动：“我搬

到这个小区以后越来越体会到运

动的快乐，百姓健身房不仅便宜

还很方便，环境也很好。”他还表

示，自从有了百姓健身房，小区的

运动氛围更好，邻里之间的关系

也更加融洽。

数据技术引领智能化健身

相比于主打便利惠民牌的虹

北锦园小区，位于温州瓯海区府

行政中心的瓯海智慧健身中心则

更是完成了百姓健身房的“科技

升级”。据悉，这是温州市首家，

且也是省内首家利用大数据技术

实时分析并汇总锻炼人数、设施

利用率、运动健身效果综合评价

等数据的智慧百姓健身房。

在 400 平 方 米 的 宽 阔 场 地

内，健身房从进门到出门全部实

现智能化。“通过数据技术不仅

能够实现自身运动数据的记录、

共享，还能进行多人线上互动、

比拼，增加了很多趣味性。”温州

百姓健身房运营商、品康体育科

技有限公司总经理李雄伟一边

说一边演示起来，“通过扫码登

陆系统，它会自动演示器械的使

用方式。”随着他跟随屏幕指导

在器械上开始蹬腿运动，电子屏

上出现了一段段上下波动的曲

线，“这些曲线是系统建议的最

佳动作频率，跟着它做运动能达

到最佳锻炼效果且防止受伤。”

通过新技术的健身器材配备和

现场的智慧健身大屏，运动者在

体验运动乐趣的同时，还可以获

得指导、即时获得运动数据，记

录日常锻炼，同时运动者还能享

受体质检测服务，将运动数据与

体测数据结合，科学了解自身的

锻炼效果。

据了解，2017年体育改革试

点以来，温州市聚焦需求、精准供

给，目前已建成百姓健身房 246
家，注册会员超 5万人，健身次数

超40万人次。温州的百姓健身房

走在改革的前头，切实为解决老

百姓健身难的问题提供了有价值

的思路。

大数据赋能健身

温州百姓健身房智慧升级
见习记者 陆英健 本报记者 潘笑坤


