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前不久，受疫情影响延期到

今年的第八届中信置业杯中国女

子围棋甲级联赛，全部赛程在线

上结束，浙江体彩队获得最终的

冠军，创造队史最好成绩。

作为队里的老队员，台州椒

江姑娘潘阳在总共18轮比赛中拿

下10胜，虽然胜率并不是最高的，

但在教练陈临新看来，却是含金

量十足。“潘阳今年绝对是大功

臣，她对阵的棋手中不乏芮乃伟、

於之莹、周泓余等各队中坚力量，

潘阳能顶住压力赢下这些对手，

是今年我们能夺冠的重要原因。”

出生于1997年的潘阳是围棋

职业三段棋手，从被妈妈“逼着”

学棋，从远赴省城杭州学棋，再到

成为女子围棋甲级联赛职业队

员，最终以头名成绩入选国家围

棋队。年纪虽不大，但潘阳的学

棋经历却颇为丰富。

年幼时潘阳性格开朗活泼好

动，刚开始并不太喜欢下围棋，反

而对英语学习兴趣浓厚。她央求

妈妈送她去学英语，不料妈妈直接

给她来了个“捆绑销售”：“要学英

语可以，围棋也一起上的话就答

应。”于是潘阳的围棋启蒙学习以

这样一种方式正式拉开了序幕。

2005 年，年仅 8 岁的潘阳在

一次青少年围棋比赛中表现亮

眼，被浙江省围棋队的教练姜国

震看中。在妈妈的陪同下，她告

别家乡，赴省城杭州学习围棋。

仅仅一年后，潘阳就代表台州参

加了省运会，并获得了青少年组

第二名。“刚开始参加比赛时，也

许是我年纪小，对于名次不是很

看重，纯粹是觉得下棋很有意思，

年纪大点之后，心态就不一样了，

求胜心越来越强。”潘阳说，她属

于比赛型选手，经常会在比赛中

有超常发挥，比赛的成绩起伏也

比较大。

姜国震退休后，潘阳又师从

陈临新继续在浙江省队学棋。作

为陈临新当时唯一的弟子，潘阳

被他带着参加省内的各种业余比

赛，水平也直线上升，很快在省内

的业余围棋圈闯出了名声。2010
年，年仅 13岁的潘阳一举斩获全

国少年儿童锦标赛少儿组冠军，

并且成功通过入段测试，正式成

为职业初段。

2014年年底，潘阳所在的浙

江云林棋禅围棋队正在冲击女

子甲级联赛，她通过选拔赛成为

队里的两个棋位之一。“第二年 5
月，我们队冲甲成功，我也就能

够代表棋队参与到职业比赛中，

通过比赛提高自己的水平。”潘

阳说，这也为她后来进入国家队

奠定了基础。原来，当时进入国

家队需要 2200 的等级分和 16 岁

以下两个条件，潘阳都不符合。

到 2016年，选拔赛规则改为中国

围棋女子甲级联赛的参赛队员

都能参加，在队友的邀请下，潘

阳抱着去学习的心态参加了比

赛。没想到，在这次比赛中潘阳

一路过关斩将，以第一名的成绩

成功晋级，正式成为当年的国家

围棋队成员之一。

相比在省队，国家队的训练

和比赛强度更高，压力也更大。

“有一段时间，我在比赛中连着

输，输多了就会很失落，回家后就

跟我妈说我不想下棋了。”但对于

自己未来，潘阳表示，现在还是会

继续坚持职业选手的道路，打好

每一场比赛。“如果有一天，我发

现自己尽全力去比赛，还是和对

手差距很大的话，我可能就会选

择放弃吧，现在还能再拼一拼。”

春日的阳光下，温岭市新河镇中、市职业技术

学校的学生在五龙山体育公园打篮球。五龙山体

育公园建成开放以来，由于绿地面积多，交通方便，

环境美空气好，吸引了一批批市民前往锻炼和赏

景，每逢节假日，体育公园成为市区人气最旺的公

园之一。

通讯员 刘振清

公园健身热

围甲新科冠军潘阳的进阶之路
通讯员 王 超 本报记者 钟 樑

东京奥运会已经开始进行圣

火传递了，这项举世瞩目的体育

盛事即将在今年夏季与全球观众

见面。中国国家队也正在紧锣密

鼓地选拔东京奥运会各项目的参

赛队伍。日前，国家步手枪射击

队参加东京奥运会的最终队伍选

拔赛在广州全部结束，国家步手

枪射击队奥运参赛阵容全部产

生。其中，台州“90后”小伙林俊

敏拿下一张奥运“入场券”。

在选拔赛中的男子25米手枪

速射决赛中，里约奥运会季军李

越宏发挥出色，夺得男子 25米手

枪速射第一名，凭借总成绩第二

顺利拿到一张奥运“入场券”。而

林俊敏则凭借着此前积累的巨大

积分优势，拿下选拔赛该项目总

成绩第一，轻松将“入场券”收入

囊中。在即将举行的东京奥运会

中，林俊敏将和李越宏一起参加

男子25米手枪速射项目。

林俊敏未来在东京奥运会上

的成绩，值得期待。1996年出生

的林俊敏于2008年进入黄岩区少

年儿童业余体校练习男子手枪项

目。 2014 年，凭借

着优异成绩，训练

专注、成绩突出、性

格温和的林俊敏被省

队看中，进入浙江省射击队训

练。进入省队后，他开始接受更

系统专业规范的训练，进步飞快，

开始在世界级大赛中绽放光彩。

2017 年，林俊敏获得射击世

界杯印度新德里站亚军。2018年

射击世界杯（美国站）上，林俊敏

在男子25米手枪速射项目上一鸣

惊人，拿下个人首个世界杯冠

军。此后，他又在在射击世界杯

德国站和美国站比赛中连续两站

蝉联冠军，两年内顺利拿下世界

杯金牌的“大四喜”。

有此成绩，离不开一个“稳”

字。“这个小孩性格稳重，心理素质

极佳，训练刻苦认真，并且非常执

着，是个好苗子。”这是启蒙教练王

林林对林俊敏的评价。“他在比赛

时一直很稳，拿下金牌，跟他自己

的心态调整和训练积累分不开。”

这是省队教练薛思秀对林俊敏的

评价。奥运赛场是不少运动员心

中的至高殿堂，相信稳扎稳打的林

俊敏能够在奥运会上取得好成绩。

至此，台州已有三位运动健儿

获得参加奥运会资格。除林俊敏

外，椒江籍选手魏梦喜和徐建勇也

已拿下奥运会“入场券”，魏梦喜将

代表中国队出战女子 470级帆船

项目。徐建勇则作为候补运

动员参加男子470级帆船

项目。（通讯员 符薇薇）

台州健儿又拿下一张奥运“入场券”

林俊敏入选国家步手枪射击队
奥运参赛阵容


