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无声世界里的艺术梦想

丽水这群孩子舞出精彩童年

4月 6至 7日，杭州市第二十届

运动会青少年部攀岩比赛在桐庐青

少年体育学校举行，共有来自该市

七个代表队参加，据了解，这是攀岩

项目纳入杭州市运动会后的首届比

赛，也是此次市运会的第一项比

赛。本次比赛共设男、女甲乙丙组6
个组别，设置个人全能赛 6枚金牌，

而全能赛以难度赛、速度赛、攀石赛

三个单项综合积分排名决定。

“我是通过同学介绍才开始接

触攀岩运动，通过攀岩对身体素质

的提升有很大的帮助，而且思维能

力好像也变得更敏捷了，所以就一

直坚持了下来。今天拿到这个奖项

感觉非常开心，因为这正是我热爱

的运动，之后我也会继续努力！”4月

6日，桐庐 15岁小将高尚源在女子

甲组比赛中拿到个人全能金牌后激

动地说。

在难度赛与攀石赛上，小选手

代永坤因为出色的表现成为全场关

注的焦点。在难度赛中，代永坤攀

至最高并以 20秒的巨大优势击败

对手夺得单项第一；在攀石赛中更

是动作流利、一气呵成，快速完成了

4条线路的比赛，最终三个单项综合

积分排名第一。“我觉得难度赛和攀

石赛最有看点，能够展现运动员们

的力量和形体美，而且今天的比赛

有定线员现场的临场‘编排’，所以

存在了各种悬念和‘剧情’，十分精

彩！”现场观赛的一位市民说。

速度赛是本次攀岩比赛中最刺

激、最激烈，也是最直观的比赛形

式，在近乎垂直的岩壁上，设置A、B
相同岩点、相同线路的相同赛道，除

了考验运动员们的专业技能，更考

验运动员们在面对同等比赛环境下

的心态和勇气，除了快，稳是速度赛

求胜的不二法宝。现场，男子甲组

小选手王银东凭着娴熟的技巧以 6
秒 61的极大优势拿下速度赛第一，

并最终获得男子甲组全能成绩第一

名。而年仅 9岁的小将王悦潼巾帼

不让须眉，以14秒50的好成绩拿到

女子丙组速度赛第一名。

“王悦潼的表现比较出乎我的

意料，在难度赛拿了第一名之后，

速度赛上又拿到了 14 秒 50 的成

绩，也是第一名。他们两个平时训

练都非常努力，王银东算正常发

挥，也十分优秀。”作为王银东和王

悦潼的教练，李玉旭告诉记者，攀

岩运动被誉为“岩壁芭蕾”，非常适

合青少年锻炼，也希望未来能够有

更多的孩子体会到攀岩运动的乐

趣并加入进来。

在岩壁上“跳芭蕾”

杭州攀岩小将角逐桐庐
通讯员 陈 旖 本报记者 李笑莹

日前，2021“拳星出击”中外自由搏击职业联赛在绍兴柯桥柯岩工

人文化宫启动，20名运动员为现场及网络上的观众带来 10组精彩对

决。据悉，“拳星出击”中外自由搏击职业联赛是古城绍兴唯一具有自

主产权的武术搏击品牌赛事。

通讯员 金国炳

拳王争霸拳王争霸

每逢周五，丽水星池舞蹈的

拉丁舞老师曾诗情都会来到丽

水市特殊教育学校，与丽水市特

殊教育学校舞蹈老师赵丽君一

起，带着十多名听障孩子，不断

向艺术梦想靠近。所有人都未曾向命运低头，凭借对舞蹈的热

爱，一张张充满阳光的笑脸，克服了常人难以想象的困难，绽放

在舞台和赛场上，展示着自强不息的迷人风采。

不一样的人生起点 一样的努力

“2018年一个偶然的机会，

通过我的一名学员认识了丽水

市特殊教育学校的老师赵丽

君，在她朋友圈里看到有志愿

者给学校的孩子们上英语课，

孩子们学得特别认真，我就想

着能不能为他们做点事，于是

联系了赵老师，希望能带着孩

子们学习拉丁舞。”曾诗情说，

自己从事拉丁舞教学已经 18
年了，其中有 10年都留给了丽

水教学，对秀山丽水充满了不

一样的感情。

在得知曾诗情的想法后，赵

丽君非常支持。从2018年9月

开始，曾诗情在每个周五下午，

都要来到丽水市特殊教育学校，

义务为孩子们上拉丁舞课。

“这是一群特殊的学员，但

是他们是我教过的孩子里最专

注的。”曾诗情感慨。她还记得

第一次上课，4名男生 4名女生

早早就到了舞蹈室等着她，当

时她还不会手语，都是由赵丽

君做翻译，8名孩子眼睛一直盯

着曾诗情，一堂课下来，曾诗情

就下定决心，一定要带着这些

孩子，走向更广阔的的舞台。

不一样的训练方法 一样的决心

听力正常的人可能永远无

法体会生活在无声世界的滋

味。让听障的孩子们跳好节奏

感极强的拉丁舞，他们要克服

常人难以想象的困难。

在教学方式上，曾诗情和

赵丽君要探索出适合听障孩

子们学习的教学方法。普通

教学中一句话就能讲清楚的

走位、动作连接，在面对这群

特殊的学生时，就需要更多的

耐心、更强的肢体语言去让他

们了解，有时还要精心设计相

关图案，将其中的变化画出来

给孩子们看。

曾诗情笑称，自己现在可

以一心多用，在给孩子们示范

舞蹈动作的同时，还能用手指

为他们打节拍，让他们感受到

拉丁舞的魅力，很快，学习舞蹈

的人数就激增到了十多名。

“孩子们虽然听不到，但

是他们的模仿能力极强。”曾

诗情说，虽然大家的舞姿可

能没有达到专业标准，但是

他们都在用心感受老师教的

每 一 个 动 作 、每 一 个 细 节 。

他们听不到旋律，却要用舞

蹈 动 作 来 展 现 音 乐 中 的 情

感，十分不容易。

不一样的学舞之路 一样的精彩

一个人跳，两个人跳，一组

跳，一起跳……为了把复杂的

舞步记清、练熟，形成肢体记

忆；为了形成默契、配合协调，

准确地完成队形变换，老师与

孩子们成百上千次地重复着一

个动作。

不仅如此，整个舞蹈中两名

老师还要在台下为孩子打节拍，

让他们跟上音乐旋律。没人退

缩，无人抱怨，老师与孩子们挥

洒汗水，全力以赴，只为登上不

同以往与普通舞者搭档比赛。

在 2020中国·丽水体育舞

蹈（国标舞）公开赛上，听障舞

者王勇和学校老师黄璐茜搭档

参加师生组的单项比赛获得所

在组别二等奖的好成绩；蓝金

艳、张金辉两名听障舞者则在

比赛当天发挥出色，一举夺得

所在组别的一等奖。

“舞蹈不仅让孩子们感受

到了艺术的魅力，更为他们搭

建了与外界沟通的又一平台。

我们希望通过舞蹈，能帮助孩

子们树立自信，阳光乐观地面

对生活，拥抱生命的每一天，未

来带他们感受更大的舞台。”两

位老师动情地说。

（通讯员 蓝 倞 谢潇冰）
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