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吕志武：慢热的飞鱼 漂亮的转身
本报记者 申屠品君

吕志武最初接触游泳是在

上幼儿园时，年仅 6岁的他被教

练相中，带去游泳队学习游泳。

“游泳运动在温州还是挺受欢迎

的，大多孩子从小就学，而且每

年都会有游泳教练到各个学校

去挑选合适的孩子进行培养。”

吕志武说。

初到游泳队，吕志武并没有

展现出日后能成为亚运会冠军

的天赋，相反，作为队里学习游

泳最慢的一个，他是名副其实的

“吊车尾”。学习进度缓慢的原

因也很简单，他十分怕水。“因为

怕水，所以不会憋气，学游泳的

效果非常差。”

学习游泳的不顺，让吕志武

的外公感到焦虑，要想让外孙尽

快克服对水的恐惧，只能采取较

为严厉的方法。“最开始外公让

我在脸盆里练习憋气，但因为害

怕，我会下意识地把头抬起来。

为了让我适应憋气的感觉，直面

恐惧，外公用手帮我把头摁在水

里，时刻关注我的状态，快到极

限时，再让我抬头换气。”这样的

训练方法虽然十分严厉，但却卓

有成效，持续一段时间后，吕志

武克服了对水的恐惧，并开始展

露出游泳方面的天赋。

“我的身体线条很适合游

泳，在克服心理障碍后，训练

成绩就水涨船高。”在几场比赛

中取得不错的成绩后，他就被教

练推荐去了省队，师从浙江泳坛

功勋教练徐国义。

A 怕憋气的游泳新人

人物名片

吕志武，亚洲游泳冠

军、“中国游泳短距离之

王”，2010年广州亚运会

男子自由泳 50 米冠军、

2012年伦敦奥运会男子

4×200米接力季军。退

役后，吕志武创办游泳俱

乐部，成为温州社会力量

兴办竞技体育的又一成功

典范。

兼任俱乐部主教练 5 年多

来，吕志武亲历亲为，逐渐完善俱

乐部教练队伍、培训体系，提升培

训效果，在温州地区家长中积攒

起良好的口碑。“去年疫情期间，

俱乐部的培训工作停了大半年，

对经营产生了一定的影响。”吕志

武表示。“停业那段时间我们的队

员出现了一定程度的断档，但这

很快就在开业后得到填补。因为

近些年在家长圈子里评价还不

错，所以疫情过后很多父母都把

孩子送来学习游泳。”

在俱乐部担任教练的同时，

吕志武也继续进行着体校的教

练工作，经常两

头跑的他感

到忙碌且充实。“我现在主要在

带二年级的孩子，队员们也是小

有成绩，基本上温州的游泳比赛

可以包揽前三。”吕志武笑着告

诉记者，虽然每天的训练工作很

繁忙，但看到孩子们取得好成

绩，自己也会跟着高兴起来。“现

在俱乐部各方面都已经比较完

善，我不需要和以前一样经常盯

着经营问题，可以一心投入到孩

子们的培养中去。”

吕志武介绍，现在俱乐部已

经开始将表现优秀的孩子送到

体校接受更专业的训练，“基础

工作已经做完了，未来我们打算

继续扩大规模，提高成绩，培养

出更多顶尖选手。”

2010年，吕志武代表中国队

参加广州亚运会 50米自由泳比

赛，击败日本选手，一举拿下冠

军。“当时在比赛过程中我并没有

想太多，只想游快点，再游快点。

最后能拿到冠军真的很开心，之

前那么多年的努力，吃的那些苦

没有白费，我证明了自己。”吕志

武说。

广州亚运会后，吕志武又取

得了 2012 年伦敦奥运会 4×200
米自由泳接力铜牌、2013年辽宁

全运会 3枚金牌等好成绩，几乎

一直在和水打交道的他，开始思

索如何通过游泳实现自己更大

的价值。

2013年退役后，吕志武进入

温州市体校游泳队担任教练。

但他一直梦想着，有朝一日能成

立自己的游泳培训机构，发掘温

州的游泳好苗子。“退役后我一

直希望办一个游泳俱乐部，全身

心地去培养家乡游泳后备人才，

发掘更多的游泳好苗子送到省

队、国家队去，助力温州竞技体

育事业的发展。”吕志武说，帮助

他圆梦的人叫许德道，是一家不

锈钢管生产公司的董事长，一位

游泳爱好者，曾经担任过温州市

冬泳协会主席。在此之前，吕志

武和许德道素昧平生，一次偶然

的活动让两人相识，“为游泳之

乡尽己所能”的共同心愿让两人

一拍即合。许德道投资400多万

元，把公司的一处厂房改头换

面，摇身一变成了游泳馆，吕志

武游泳俱乐部在此诞生，由吕志

武任总教练。

从选手转变为教练，吕志武

的心态也发生了转变。“做教练越

久，越能明白教练的不容易和良

苦用心。做选手的时候只需要管

好自己，完成自己的训练任务，提

升自己的成绩。但作为教练，我

必须对每一位选手负责，致力于

提升全队的成绩，针对每一位小

选手制定合适的训练计划。”吕志

武表示，担任总教练这些年来，也

遇到过和自己当年一样学习比较

慢的孩子，也更能明白他们的不

易。“培养这样的孩子，我都会保

持足够的耐心，一遍学不会就多

教几遍，只要他真心想学游泳，我

就会倾我所有，育他成才。”

进入省队的选手需要经过

一道“考试”才能参加全国性的

比赛，即长短距离游泳项目中，

有一项达到省队要求的标准。

一般选手训练半年或一年即可

达标，但吕志武却花了三年时

间。“通常年轻人耐力比较好，适

合进行长距离项目，但我却恰恰

相反，短距离游泳才是我擅长

的。而我这个擅长的项目，前后

也用了三年时间才达到省队要

求的标准。”

这样的困境并没有让吕志

武气馁，反而更坚定了他继续游

下去的念头，他经常在别人休息

时继续训练，通过花费更多时间

来拉近与队友们的差距。在徐

国义教练的训练帮助下，吕志武

通过了省队考核，并开始在国内

的大型比赛上崭露头角。另一

方面，吕志武在短距

离自由泳上的优势

也逐渐显现，在之

后几年的全国性

比赛中取得不错

的成绩，之后便

进入国家队，征

战世界赛场。

B 省队三年未达标

D 培养更多尖子生

C 从选手转型教练


