
本报讯 4月10日，天台县后岸

村体育馆里沸反盈天。为期三天

的浙江省第三届女子门球赛在这

里精彩开赛，来自全省各地共40支

队伍、近450名运动员参加比赛。

本次赛事是全省恢复大型体

育赛事后，首个省级门球比赛，吸

引了众多高手前来参加。上一届

比赛的卫冕冠军杭州队此次派出

了强大阵容。今年58岁的陈琴是

上一届的冠军成员，她练习门球

尽管才5年时间，但上手很快。在

她的指导下，记者门球生涯第一

杆完美进洞。

“门球是一项老少皆宜的运

动，竞技性、趣味性兼具，我每周

至少要参加两次门球活动。”陈琴

告诉记者，身边不少小姐妹在退

休后也打起了门球，为退休后的

生活增添了不少乐趣。

赛场激情四射，你来我往。

打完球赛，更让参赛选手们陶醉

的则是比赛地后岸村的美景。在

全省门球圈里，后岸的名声早已

传开。这次比赛不少人是头一次

来，更有人抱着“朝圣”的心态前

来一看究竟，这个依靠“体育+旅

游”发展起来的村子有着怎样的

魅力。陈琴就是其中一员。“打球

之余还可以住民宿、吃农家乐、欣

赏好山好水，住的地方离比赛场

仅仅几分钟的路程，这样的比赛

体验轻松惬意。”陈琴笑着说。

来自台州椒江队的领队陶领

凤则是后岸的“老熟人”，由于位

置接近，她常来后岸打球。她表

示，后岸的体育场馆条件好，后勤

保障完备，青山绿水空气清新，对

参赛的老年人们相当友好。

随着比赛的进行，后岸村基

层体育委员陈海军也成了大忙

人，赛事接待、后勤服务、餐饮保

障……事无巨细。在陈海军看

来，这样的“忙”也有忙的价值。

如此规模的赛事，将为后岸村各

家民宿、农家乐带来接近 20万的

营业收入。“应对这样的比赛，后

岸村早已驾轻就熟。”陈海军说。

省门球运动协会会长刘林箭

表示，门球运动在浙江开展广泛，

尤其在中老年群体中。因此，协

会将“因地制宜”，积极与有办赛

能力、休闲旅游接待能力的乡村、

街道积极合作，共同探索门球运

动带动乡村振兴的新模式，不仅

让参赛者们在参与门球的过程收

获健康和快乐，还将助推更多有

特色的门球赛事形成品牌效应。

本报讯 4 月 9 日-4 月 11
日,中国体育彩票 2021年杭州

市下城区“武林杯”击剑比赛

（中小幼组）在艾鲁特孙武国

际击剑中心举行（本赛事为杭

州市行政区划变更前申报），

共有来自全区 23所中小学、幼

儿园的近 300名选手参与本次

赛事。本次赛事也是杭州市

阳光体育中小学击剑锦标赛

的选拔赛，小剑客们头戴面

罩，捉对厮杀。

来自杭州安吉路实验学校

的选手任飞洋在本次比赛丙组

男子花剑决赛上获得亚军，对

这个成绩，他稍觉遗憾。今年

12岁的任飞洋上小学五年级，

练习击剑已有近 5年的时间。

每天放学后，他提溜起书包就

往剑馆去，一周训练 6天，每天

近 2小时。“决赛对手练的时间

比我还久，接下去我还要练习

得更刻苦些。”任飞洋年纪不

大，志气却不小，“下次我一定

能赢他。”

任飞洋的家长也很支持

他参与击剑运动。“孙子练完

击剑后，学习习惯和生活习惯

比以往有了很大改变，专注力

也提升了。”奶奶叶彩珍笑着

说，“凡是学校组织参加的击

剑比赛，我们都会报名参加，

最远还去过海南参加比赛。”

比赛现场，由于疫情防控

政策，未设置观众席，陪同而来

的家长们个个踮脚伸脖，只为

看到自己孩子的比赛表现，像

任飞洋祖孙俩一同的现象比比

皆是，更有一家人全体出动为

孩子加油鼓劲的。

本次比赛，杭州市安吉路

实验学校派出了一支 31 人的

庞大队伍，选手覆盖小学一年

级到初中一年级。该校击剑社

团教练鲍红姣介绍，社团共有

近 70名社员，学校与专业击剑

俱乐部合作，每天都在保证学

生完成学业的前提下参与击剑

训练，做到学训两不误。此外，

近两年击剑运动在青少年群体

中越来越走俏，“随着市场的扩

大，现在一个学生学习击剑的

成本也越来越低，估算下来平

均每月的学费在 1500元左右，

原先的小众运动、贵族运动正

逐渐走入寻常百姓家。”

本报讯 日前，原中国乒乓

球队功勋教练、奥运冠军丁宁

主管教练、现中国乒乓球学院

副院长陈彬受邀来到宁波北仑

区华山小学青少年乒乓球训练

基地，指导基地发展，并赠送智

能训练装备。

陈彬走进华山小学乒乓球

训练基地，实地查看场地设施

情况，详细了解小球员的训练

和北仑青少年乒乓球项目的发

展情况。看到正在训练的小球

员，陈彬上前手把手地指导小

球员进行技术练习。

“北仑乒乓球训练氛围也

非常好。”陈彬说，北仑青少年

乒乓球已经基本形成独具特

色的发展体系，梯队建设、师

资力量、训练水平等非常值得

肯定。同时，他也希望北仑能

够培养出越来越多优秀球员，

为中国乒乓球事业发展贡献

力量。

“对我们的技术细节进行

了手把手的指导，同时对我们

教练员也提出了要有敬业精

神，钻研业务的能力等很多意

见和建议。同时他还分享了带

丁宁参加奥运会、世锦赛的心

得体会和教学经验，使我们教

练员受益非浅。”北仑区华山小

学青少年乒乓球训练基地主教

练项晓表示。

此外，陈彬还给训练基地

带来了“延时反馈器”，教练员

和球员在每项训练完成 20 秒

后，便马上可以通过录像查看

球员的练习情况，对小球员纠

正动作将起到较好的作用。

（通讯员 李欢腾）

4 月 9 日 ，

“健步同行、健

康常在”创建全

国健康促进县

大型公益活动

在常山心舟公

园展开，约 500

人参加本次活

动，身穿运动服

的活力身影形

成了一道靓丽

的风景线。

通讯员 徐雨军

@杭州西湖
本报讯 4 月 9 日，杭州市西

湖区老年人体育协会第三次代表

大会在西湖区文体中心胜利召

开，选举产生了新一届委员会，卢

华英当选为新一届委员会主席。

（通讯员 任 昕）

@建德
本报讯 日前，由建德市民政

局社会组织服务中心主办，建德

市木兰拳协会承办的“学党史 颂

英雄 练彩拳 迎亚运”木兰精英

培训班在建德市社会组织服务中

心举行。 （通讯员 陈启浩）

竞技不忘休闲

全省门球女将天台后岸展英姿
本报记者 王宇怀

学训两不误 祖孙赶趟参赛

击剑成杭城青少年运动“新宠”
本报记者 王宇怀

奥运冠军教练来甬
给孩子上了“特别一课”

同行享健康同行享健康
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