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20秒 54！在 4月 9日下午进

行的长三角田径精英邀请赛暨

2021年全国田径训练基地特许赛

男子200米决赛中，家门口主场作

战的谢震业毫无悬念地将冠军收

入囊中。不过这离他自己个人创

造亚洲纪录 19秒 88的成绩还有

些距离。

谢震业吸引了不少前来观战

的市民。来自上虞的张阿姨带着小

孙女早早来到了现场。“谢震业是绍

兴骄傲，能够在现场看到本人，非常

激动，也希望他能赛出好成绩。”

下午 3点 30分，伴随着音乐，

谢震业闪亮登场，上虞体育中心

顿时沸腾起来，加油呐喊声此起

彼伏。随着发令枪响声，谢震业

如离弦之箭，在进入弯道100米竞

争时，已经处在明确领先的位置，

最终将领先优势保持到了终点。

赛后，谢震业告诉记者：“决

赛发挥水平属于一般，比赛中还

是有遗憾的。早上的预赛成绩不

太好，直到下午的决赛的后半程

才找到比赛的感觉。”

谢震业感慨：“真的好久没有

比赛了。一直都很期待比赛，而

且回到家乡比赛，特别开心。”事

实上，由于只有两天的赛程，谢震

业只报名了男子200米，并坦言目

前状态还在调整期，每一场比赛

尽可能去精细把控节奏，报名太

多项目容易打乱节奏。

谈及接下来的训练计划，谢

震业说：“我最大的目标还是在奥

运赛场上冲击奖牌，实现自己的

梦想。这种期待也是我一直以来

奋斗的目标，需要时刻提醒自己

努力再努力。”

对于比赛结果及浙江队的成

绩，浙江体育职业技术学院田径系

主任王孺牛表示，队员们都基本发

挥了正常水平，比赛很好地检验了

队员们的冬训结果。接下来，浙江

田径队任务仍然艰巨，对重点运动

员要做好奥运会选拔赛暨2021年

全国田径冠军赛的最后冲刺，而其

他肩负全运会重任的运动员，都要

继续发扬浙江田径队良好的作战

作风。回去之后好好总结，努力训

练，为了梦想，朝着不断创造个人

最好成绩的方向去拼搏。

2021年全国羽毛球冠军赛暨第十四届

全运会羽毛球项目资格赛将于4月17日至5
月2日在河南郑州举行，目前运动员们正在

进行体能测试，这也是检验封闭训练成色的

一次绝佳良机。

本次赛事一共有21个代表队，共450多

名运动员参赛，分为团体赛和单项赛。由于

成绩关系到全运会决赛资格，团体赛的争夺

将更加激烈。男团方面，拥有众多国手的浙

江和福建依然是夺冠的两大热门，郑思维领

衔的浙江男团有黄宇翔、王懿律、周昊东、王

昶等多位国手，集体优势明显，而福建男团

则由谌龙坐镇，刘成、韩呈恺、何济霆等人实

力同样不俗，两队将上演一场巅峰对决。去

年在全国锦标赛中，湖南男团爆冷登顶，本

次冠军赛成员不变，想要复制神奇夺冠，还

需要新人老将齐发威，难度不小。

女团方面，浙江队仍然只能依靠陈雨菲

和黄雅琼两人扛大旗，去年全国锦标赛两人

还“合体”女双，但效果一般，浙江女团想突

出重围，后备力量仍是关键词。相比之下，

湖北队的实力更为均衡，不仅拥有“00后”小

花王祉怡，杜玥、李茵晖的回归也为湖北队

的整体水平提高一个档次。封闭训练队内

测试赛夺冠的何冰娇将领衔江苏队，除此之

外还有高昉洁、汤金华和夏玉婷等名将，是

目前的夺冠最大热门。

单项赛则是“神仙打架”，由于可以跨单

位配对参赛，李俊慧/刘雨辰、陈清晨/贾一凡、

王懿律/黄东萍等国家队参加奥运会的组合

也有望亮相冠军赛的赛场，这就给本就同处

一队的郑思维/黄雅琼又增加了难度。虽然

在国家队测试赛混双中夺冠，但黄雅琼并不

是特别满意，“很久没有比赛了，找到了平常

训练中发现不了的问题。出球也有些随意，

需要在继续磨合，找到新方向。”陈雨菲在女

单赛场上受到的压力则更为明显，去年全国

锦标赛面对王祉怡的冲击，险些败下阵来，而

队内测试赛又三盘惜败何冰娇，陈雨菲认为

目前在比赛中对风向的把控需要提高，心态

还不稳定，要在训练和比赛中更有目的性。

大逆风强势夺冠

谢震业家门口展现“硬实力”
本报记者 余敏刚

全国羽毛球冠军赛
检验封闭训练成色

浙江全军出击
男团优势明显
本报记者 戴瑞震
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会成年女排预赛昨日结束

了第五轮的争夺，浙江女排

以25∶13、25∶12、25∶12击败

四川，提前两轮锁定全运会

决赛圈入场券。

在 本 场 比 赛 之 前 ，浙

江女排取得了 3 胜 1 负的

战绩，理论上最后两场小

组赛中只要拿下一局，就

能顺利出线，所以浙江姑

娘们本场比赛的心理压力

并不大。而四川队是历史

上拿下全运会冠军次数最

多的队伍，曾 4 次问鼎冠

军，但近年来由于年轻球

员较多，整体实力下滑而

并不在国内第一集团。

首局比赛，浙江女排派

出了李静、朱悦洲、刘雨等

老中青三代组合的阵容，队

伍抓住了开局，在网口和小

球上的优势比较明显，尤其

是接应朱悦洲在中局通过

定点和跑动进攻，在二号位

连续得分，将比分拉开。局

末阶段，副攻小将刘雨的发

球屡造机会，搭配沈佳蓉的

前排拦网，浙江队旗开得

胜。第二局四川女排通过

变阵，以求打乱对手的节

奏，但效果并不明显，二传

王娜的分配球思路十分清

晰，浙江队仍然通过拼发球

破一传的战术，轻松拿下胜

利。第三局比赛已经没有

了悬念，浙江女排在中局换

上 1999 年出生的小将王竞

可，队伍在攻防转换上明显

高于对手一个层次，最终兵

不血刃收获一场完胜。

本场比赛之后，浙江女

排已经收获了 4场胜利，其

中 3∶0 完胜拥有朱婷的河

南队令球队士气大振，队伍

的磨合逐渐走向成熟，尤其

是二传和副攻的配合让人

眼前一亮，擅长身前球的小

将刘雨也开始尝试背飞、背

快的战术。队长朱悦洲的

攻防实力均衡，尤其是承担

了队伍大部分一传工作，让

老将李静得到了充分的休

息，可谓是目前队中的绝对

核心。美中不足的是，浙江

队替补球员在这几轮比赛

的上场机会不多，在面对强

手江苏时，主教练王贺兵曾

大规模换上年轻小将，但由

于大赛经验不足和硬实力

的差距，“青年军”很快便败

下阵来。若想在之后的决

赛圈中力争好名次，替补板

凳的深度也是极其重要的

一环。

今晚 7 点，浙江女排将

迎来最后一个对手辽宁队，

力争以一场胜利结束本次

预赛的争夺。

全运
加速度

朱悦洲渐入佳境发挥出彩

浙江女排提前锁定全运会决赛资格
本报记者 戴瑞震


