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桐庐：“快递之乡”赛跑
全民运动过节

4月11日，桐庐县为运动爱好

者们端上一道了丰盛的体育大拼

盘——2021年桐庐县第五届全民

运动节正式拉开帷幕，本次活动包

括桐庐半程马拉松、体育嘉年华、

乡镇街道特色体育活动、体育健身

场馆免费开放、全民健身赛事活动

五大块内容。

随着发令枪响，来自全国

8000余名跑者跑进“诗乡画城

潇洒桐庐”的景色里，跑出了桐

城加速度。

作为“快递之乡”的桐庐，平时

就跑不停的快递小哥们自然也是

“主力选手”。今年的桐马延续上

届特色，设置了快递跑团团体赛，

让大家更关注桐庐快递产业，打造

国内快递行业一年一度的体育嘉

年华。

跑友朱香村和她的小姐妹组

团来跑马，趁着周末已经把桐庐的

几个景区逛了一圈。她说自己喜

欢边跑步边欣赏城市景色，深度体

验运更有动氛围。“听说亚运马术

项目要在这里举办，等明年我们还

会再来。”

据了解，参赛选手及家属可凭

借赛事号码簿在县域 14个景点享

受特价游玩，这也促成了桐庐“一

日比赛、多日停留，一人参赛、多人

旅游，单人参赛、多人消费”的体育

旅游模式，有效地促进了体育旅游

产业消费升级。

和桐马同时进行的还有县中

心广场的体育嘉年华活动，以及旅

游文创休闲街暨第三届“嗨六”体

育集市。此外，全县 14个乡镇（街

道）的特色活动也全面铺开，更有

不少健身场所也将同步免费开

放。在第五届全民运动节到来之

际，全县还将开展一系列的全民健

身赛事活动。

上周六下午，阳光下的

杭州糖果和足球场上声音一

浪高过一浪，杭州鱼鹰橄榄

球俱乐部的招新试训正在火

热开展中。

来试训的各年龄段新人

共有三十多位，有身强力壮

的青年、激情不减的中年人，

也有略带稚气的少年。他们

迎来的第一项考验便是无对

抗训练：包含传接球、进攻防

守脚步、折返跑等基础项

目。“设立这些项目主要是为

了考察新人的球感和灵活

性，借此判断他们适合什么

位置。”鱼鹰俱乐部创始人、

四分卫和进攻组教练吕金鸿

说道。

在基础项目结束之后，

新人们迎来了最激动人心的

体验：穿戴上防护装备进行

对抗训练。这也是美式橄榄

球最具特色、最吸引人的部

分。全副武装的新人们分成

两组进行对抗、擒抱。虽只

是训练，但新人们丝毫不遗

余力，护甲和头盔的碰撞声、

钉鞋与草皮的摩擦声、还有

队员和教练们在场上的口号

声一时间填满了整片球场。

“通过试训，我从一个门

外汉变成了一个彻底的橄榄

球爱好者。”前来参加试训的

吴振兴兴奋地说，“我非常享

受在场上和对手角逐、和队友

配合的感觉，橄榄球真的不仅

仅是激烈的对抗，团队的合作

才是最重要的。我会努力继

续参加试训，争取入队。”

据悉，作为浙江省内首

个美式橄榄球俱乐部，鱼鹰

队从 2012年成立以来，一直

在努力推广美式橄榄球运动

的普及。因此，俱乐部每年

都会面向社会招募新人。吕

金鸿介绍，新赛季开始前俱

乐部还会开展多次试训，希

望能招募到更多对美式橄榄

球感兴趣、愿意参与的新鲜

血液。“最好能把俱乐部成员

扩大到100人，让我们的1到

99 号球衣都有人穿。”吕金

鸿笑言。

披重甲 踏绿茵

杭州鱼鹰橄榄球队
开启招新试训
见习记者 陆英健

马拉松扎堆的周末，对于跑者而言，在一众赛事中如何

做出参赛选择，想必成了“甜蜜的烦恼”。上周日，我省多地

马拉松赛事同步举行，虽春雨绵绵，却丝毫浇灭不了跑步爱

好者们的运动热情。参赛选手齐聚各赛道，在微凉的春风

中 展 开 一 段 特 别 的“ 风 雨 旅

程”。那么，这样一个属于

马拉松的周末，你又在

哪里跑呢？

又见马拉松扎堆！
周末你在哪里跑？
本版撰稿 通讯员 周晓华 本报记者 华雨晨 薛 原 金 磊 申屠品君

岱山：潮涌东海逐梦仙岛
4月11日，2021岱山海岬半程

马拉松（下称“岱马”）鸣枪起跑，设

有半程马拉松、健康跑、家庭跑三个

参赛项目，共吸引了全国各地的

3564名选手报名参加，其中半程马

拉松2000多人。

岱马不仅是跑者的节日，也是

城市的盛会。为了让更多选手和

市民能够参与到一年一度的岱马

盛会中，组委会自赛事报名启动

后，就陆续推出了一系列配套活

动。有吸引跑团成员组团参与的

跑团挑战赛，有全家齐参与的东沙

古镇亲子定向赛，有传递环保理

念、倡导绿色生活的环保小卫士招

募等等。一系列丰富多彩、好玩有

趣的活动，让更多人能够以不同的

形式参与到岱马中来。

记者了解到，自创办以来，岱

马所拥有的全国唯一一条海岬赛

道就得到了选手们的高度好评。

而为了让选手们更好感受岱山海

岛花园的自然风光，今年岱马的赛

道在往年的基础上做出了一定的

优化调整。起点设在涂口上船跳，

半程马拉松、健康跑、家庭跑的终

点分别位于岱山县政府、海岬公园

和鹿栏晴沙。选手们在比赛过程

中，跑过“华东第一沙滩”鹿栏晴

沙、依山傍海的海岬公园等岱山地

标景点，海岛花园岱山的秀美风光

一览无余。

潮涌东海，逐梦仙岛岱山，岱

山马拉松完赛后，不少跑者意犹未

尽，“他们希望岱马越办越好，展现

海岛的风采。”

龙湾：“龙马”奔腾激情开跑
4月11日，龙湾农商银行·2021

龙湾首届半程马拉松（以下简称

“龙马”）在温州市龙湾区市民广场

激情开跑。作为年后温州地区首

场马拉松赛事，比赛吸引了来自温

州本土及浙江全省各地近 5000名

跑步爱好者参与。

据悉，本届赛事以“龙马精神

助力腾飞”为主题，旨在跑出龙湾

人民幸福感，跑出龙湾干部精气

神，跑出龙湾经济发展加速度。

比赛路线途经众多城市景观

地标，涵盖龙湾城市中心区，沿途

还设置有若干加油鼓动站，跑友

在舒适愉悦的运动体验之外，更

能领略龙湾的自然景观、地方人

文、商贸繁华,深入感受龙湾“新

中心·大未来”的城市新风貌，以

及龙湾人民奋力打造“一区五

城”，争创社会主义现代化先行区

的激情与活力。

兰溪：红色元素点亮赛道
“准备，3、2、1，开跑！”随着指

令声落下，参赛选手们争先恐后陆

续迈出起跑线。时隔一年后，兰溪

市第六届乡村马拉松赛拉开了帷

幕。本次马拉松设置半程马拉松、

亲子跑和迷你跑项目，共吸引一万

多人报名参加。在半程马拉松选

手起跑后，紧随在他们之后的，是

由机关单位、乡镇街道、社会团体

等组成的 36支队伍，以方阵的形

式依次跑过主席台，这些方阵有体

现文化旅游、少数民族……各色各

样的方阵让本次比赛具有十分广

泛的群众参与度，更好的激发老百

姓参与体育的激情，共同感受马拉

松带来的乐趣。

除赛场上的激烈比拼外，本

次赛事也充满特色。主办方将红

色元素巧妙地融入到了本次马拉

松的全过程，赛道上每公里的提

示牌都与中国共产党的发展历史

相结合，1公里对应中共一大，5公

里对应中共五大，20 公里则是庆

祝中国共产党成立 100 周年的展

示牌。兰溪市文广旅体局副局长

龚卸芳告诉记者，主办方还在 3月

24 日到 7 月 1 日这 100 天的时间

里，组织了线上跑活动。通过“兰

马线上跑”微信小程序即可进行

每日打卡。

另外，为了充分发挥赛事的综

合效果，赛事主办方邀请了五位拥

有百万粉丝的主播对比赛进行全

程直播，对兰溪特色产品进行直播

带货，让更多人通过这次马拉松赛

认识兰溪、来到兰溪。


