
在 2020年温州市十佳社会体育

指导员中，温州市保龄球运动协会秘

书长、保龄球国家中级教练白希祥榜

上有名。作为温州历史上第一位从

业余选手直接进入国家队的成员和

温州保龄球运动的开拓者，白希祥

说，自己将把这份荣誉转化为激励和

鞭策，继续推广保龄球运动，让更多

人了解保龄球运动的乐趣。
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白希祥，1970年生于
温州，1995年开始接触保
龄球运动。1997年入选浙
江省保龄球队。2002年年
入选国家保龄球队。2001
年获京工房地产杯全国保
龄球公开赛冠军，2002年
获希望杯保龄球电视挑战
赛冠军，2005年获伊利杯
全国保龄球公开赛冠军。
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白希祥：一生因保龄球而精彩
本报记者 李笑莹

和家人一起推广保龄球运动

在外，白希祥是赛场上的

运动员，也是练习场上的教

练；在家里，白希祥还是疼爱

女儿的父亲。

当年在祥狮球馆，白希祥

与妻子结识，婚后养育两个可

爱的女儿。现在妻子已成球

馆老板娘，偶尔到球馆帮忙打

理。两个女儿从小在球馆长

大，比同龄的小朋友接触保龄

球更早，打得也十分优秀。

“大女儿读高一，去年参加

全国中学生保龄球锦标赛还获

得了第六名，小女儿今年10岁，

已经能拿着7斤左右的保龄球

玩耍了。”谈起家人，白希祥的语

气中透露着幸福。“青少年打保

龄球确实非常有益处，能够锻

炼大脑，提高反应力。”

接下来，白希祥计

划进一步推广和普

及保龄球，协会还

将举办温州市保

龄球联赛，进一

步推广和普及

保龄球，助力

民 间 体 育 发

展，让更多老

百姓参与到

体 育 健 身 当

中来，让更多

人享受运动的

乐趣，体会到运

动的价值。

转身做教练，割舍不下的情缘

在赛场上取得了一些成绩

之后，白希祥认为，自己应该将

保龄球运动的技巧、方法等宣

传推广给更多的人。2001年，

他参加了由国家小球中心、中

国保龄球协会组织的国家级保

龄球教练员培训班，在武汉体

育学院培训两个月之后，白希

祥细致地学习了保龄球运动的

理论知识，运动力学、运动损伤

防治等课程，为之后的教练员

生涯打下了基础。“学习之后我

外出参加比赛，结束之后有时

会在参赛地做公益培训活动，

为大家讲解保龄球运动的要

领、关键等基础知识，普及保龄

球运动。”白希祥说。

后来，由于其他娱乐、运动

项目的兴起，加之各保龄球馆

之间恶性竞争，温州的“保龄球

之风”并没有持续下去。

2013年，白希祥回到温州，

并在此后不久接手了佳鑫球

馆。“当时我们这批保龄球爱好

者不忍这项运动在温州消失，

从运动者转为经营者，大家集

资收购部分场馆。”

2018 年，中国保龄球协会

青少年训练基地落户温州佳鑫

保龄球馆。这是温州开展社会

力量办体育和打造国家运动健

康城市两项试点改革后，第一

个落户温州的“国字号”青训基

地，白希祥作为基地总教练，期

待能够将保龄球运动的普及面

推的更广。

“保龄球运动具有趣味性、

抗争性和技巧性，不受时间、气

候等外界条件影响，不受年

龄限制，易学易打，还是亚运

会正式比赛项目，我们希望

有更多人参与到这项运动

中来。”白希祥说，目前自己担

任浙江省保龄球协会秘书长和

温州市保龄球协会秘书长，市

里每年都会举办青少年保龄球

夏令营活动和保龄球进校园活

动，先后组织教练员到建设小

学、绣山小学、市特殊教育学校

等教学生打保龄球；组织保龄

球进社区并免费教数千人次居

民打保龄球，保龄球运动有望

再次在温州市民中间席卷一股

“运动之风”。

“业余选手”入选了国家队

虽然曾入选国家保龄球

队，还在全国体育大会等诸多

赛事上取得好成绩，但白希祥

却不是从小就练习保龄球的运

动员，而是“半路出家”，一切源

于26岁那年一个偶然的机会。

1995 年，温州市区隔岸路

开出了第一家保龄球馆“康

城”，引起了市民们的关注。打

保龄球成了当时最潮的休闲运

动，很多球馆通宵营业，“保龄

球之风”席卷温州，身处其中的

白希祥自然也有所接触。

“1996 年在市区黎明路有

一家祥狮保龄球馆，我当时在

那里上班，看着客人玩球，逐

渐产生了兴趣，平时就利用球

馆空闲时间练习球技。”白希

祥说，自己当过兵，身体素质

不错，长期训练后球技日益增

长。后来，为了方便指导客人

打球，球馆还专门成立了球

队，老板要求工作人员必须学

会打球，还请来教练对他们进

行系统训练。私下刻苦训练，

加上专业教练的教学，白希祥

的球技水涨船高。

“那段时间，我每天都练 20
局，最后练到睡觉做梦都在打

球。”白希祥告诉记者，打保龄

球天赋是一部分，后天努力更

重要，需要保持一定的信心和

斗志。“斗志不强，比赛中很容

易泄气，半途而废。一场比赛6

局球，三个多小时，心理上的波

动对成绩影响很大。比赛没有

结束，便要专注于每一手球，高

手过招，有时候输赢就在一个

球之间。”

凭借着高超的技术，白希

祥开始在各种比赛中脱颖而

出。2001年，国家男子保龄球

集训队向社会公开选拔队员，

包括白希祥在内的 9名业余选

手入选。“这是中国体育史上首

次面向社会公开选拔国家队

员。”进入国家队后，白希祥的

水平提高很快，多次夺得全国

公开赛冠军，还曾代表浙江队

参加全国体育大会，并获得了3
金1铜的好成绩。

白希祥指导学员学习保龄球白希祥指导学员学习保龄球


