
人物介绍

金永富，绍兴
人，原呼和浩特物
资局局长助理，现
绍兴市冬泳协会副
会长、秘书长。
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28 年间，每天坚持游

泳运动……就像每天起床

吃饭一样，简单的事重复

做，重复的事用心做。作为

绍兴市冬泳协会副会长、秘

书长，金永富十分热爱冬

泳，他说，自己也想要让更

多人接触游泳，尝试冬泳，

享受运动的激情快乐。

如今走在大街上，偶尔

会有人走过来，“老金，什么

时候我们再去游一场。”这让

金永富倍感亲切。“被认出来

是我最幸福的时刻。”金永富

说，“他们都叫我老金，不少

人在认识我并接触冬泳后，

还带着自己的娃加入冬泳队

伍，这样的相遇让我觉得所

有的付出都值得。”

壹 冬泳成为生命中不可分割的一部分

金永富是土生土长的绍兴

人，当谈起冬泳，他告诉记者，

1971年在绍兴市第一中学毕业

后，就参加了内蒙古生产建设兵

团工程团，奔赴内蒙古建设边

疆。直到1993年，一次偶然的经

历让他开始迷恋上冬泳这项运

动。“那时候，我看到不管室外天

气如何，总有一群人在湖里游

泳，而且游完个个神采奕奕，让

我产生了好大的好奇心，有了去

体验一把的冲动。”

在老金的鼓动下，他的爱人

也加入到这项运动中。金永富夫

妇每天就在呼和浩特青城公园里

开始了他们的冬泳之旅。“我爱人

也游了22年，有老伴儿陪我，让我

每次冬泳都充满动力。”老金笑着

说：“长期冬泳不仅能增强免疫

力，减少感冒等疾病的发病率，而

且还能够磨炼个人意志。另外，

冬泳还能交到不少朋友，大家一

起游更欢乐！”就这样，28年来，金

永富一直坚持冬泳。
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从呼和浩特回到绍兴后，金

永富第一时间就在当地寻找与

他志同道合的“泳友”。多次搜

寻后，终于，他在廊桥找到了几

位“泳友”。慢慢地，在老金的

“谋划”下，队伍也从三、四个人

增加到了几十个人。人数的增

加也坚定了金永富要做好这项

运动推广的决心。

作为一个基础项目，冬泳

的趣味性没有篮球、足球等集

体项目高，但在做冬泳运动推

广普及的这些年，老金明显感

受到人们对冬泳的态度有了很

大改变。如何进一步激发人们

对冬泳的兴趣和热情？现在，

他又开始筹划组织冬泳赛事活

动，绍兴冬泳人数也已经发展

到近 3000人。

如今，老金作为绍兴鲁迅外

婆家冬泳队及鉴湖冬泳俱乐部

创始人，又是绍兴冬泳活动在全

国推广的联系负责人，他的“泳

友”目前已遍布全国各地。老金

坦言：“未来我希望培养更多年

轻人加入到这支队伍中来，让这

项运动在绍兴遍地开花。”

叁 初心始终未变，致力推广游泳运动

金永富：“冬泳劳模”执着乐器60年
本报记者 余敏刚

生活中，金永富是个十足的

篮球和足球迷，只要有CBA和足

球比赛，他都会准时守在电视机

前，与电视解说一样，对比赛中的

点点滴滴评头论足。不过，让他最

引以为豪的还是那一个个吹奏和

平管的视频。摸着自己的和平管，

老金娓娓道来，这个和平管又叫做

中国萨克斯，打小老金就喜欢这种

乐器，这一吹已经有60多年。

在老金最近社交平台上更新

的视频中，他带着自己心爱的萨

克斯来到公园的一片绿草地上进

行演奏，伴随着背景音乐，老金抬

起手中的和平管开始进行演奏，

吸引了不少人驻足倾听。

只要有空，老金都会吹上几

曲。也正是有了这个独特的爱

好，他也成为了冬泳界的“网

红”，多次在全国、省市冬泳活动

中表演这一绝活。令老金印象

最深的就是一次与萨克斯的合

奏，他回忆道；“那次演出特别有

意义，中国萨克斯和西洋乐器萨

克斯的碰撞，让不少观众记忆犹

新，现在有人看到我还会问我，

最近有新作品了吗？”

贰 吹奏萨克斯60余年，成冬泳界网红


