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四版

在嘉兴，爱打乒乓球的人数

不胜数，乒乓球赛事便开展得红

红火火。大家平日里以球会友，

以 赛 传 情 ，切 磋 技 艺 ，促 进 交

流。这其中，有那么一位年逾古

稀 的 老 爷 子 ，他 喜 欢“ 以 拍 会

友”，每年都会抽时间免费为嘉

兴的老年乒乓球友修补球拍——

他就是嘉兴市乒乓球协会的“热

心肠”黄天铭。

“这门手艺一般人学精不易，

既然球友们有需求，我又有这手

艺和设备，这不是蛮好么。”黄天

铭说，自己和乒乓球打了大半辈

子交道了，如今年纪大了，虽然鲜

少亲自上场打比赛，但是能帮身

边球友提供服务，他也发自内心

感觉快乐。

“我从 9岁开始接触乒乓球，

打了 60 年了。”提及相伴了半个

多世纪的乒乓球运动，黄天铭的

话匣子一下子打开了。“读书时

候打，到了部队也打，后来退伍

上班了也没耽误。2001 年下岗

了，我索性创业开了一个乒乓球

俱乐部。”

工商注册、税务登记、资金筹

措、场地物色、设备购置……黄天

铭自己也不知道来来回回跑了多

少地方，花了多少精力。所幸的

是，俱乐部自 2003年初终于正式

开张。“俱乐部选址在一个工厂礼

堂，700多平米空间，十几张台子，

很多球友们都闻讯而来。”黄天铭

笑着说，自此，这里便成了球友们

相会的根据地。

俱乐部对外开放的同时，还

承接球友培训、职工赛事活动等，

黄天铭有时候甚至需要担任教练

一职，带着各个单位选手外出参

加全省系统比赛，一路走来，为众

多单位取得了不少好成绩。

他告诉记者，修球拍的那些

“家什”便是在开办俱乐部期间置

办下的。而修球拍的手艺是经过

多年实践摸索练就的，不失为一

门历练、积累的“技术活”。

黄天铭介绍，新入门的老年

乒乓球爱好者购买的多为成品

拍，而内行人眼中，小小一副球

拍可大有讲究。乒乓球拍有弹

性、速度、磨擦系数、控制等多个

参数。一般来说，好的球拍就是

根据个人技术特点去找中间的

平衡点。

“配置一副适合自己的球拍，

也是有技术含量的。毕竟每个个

体手的大小、肢体运动习惯、肌肉

锻炼状况、技术掌握程度都因人

而异。”黄天铭自豪地说，不少人

花了几千元配的板，却因为不趁

手，最终还是送到他这里“补救调

整”，之后便成了“手中利器”。

“爱打乒乓球的人多，但会这

门技术，且修理装备齐全的寥

寥。”也有懂得修理但考虑生意，

一般建议购买新板而非修补。面

对这种现实需求，自2016年开始，

黄天铭便每年都会抽两天时间，

带上锉刀、剪刀、砂纸、胶水、滚胶

棒、电吹风、砂轮机等工具，在嘉

兴市老年活动中心领导的支持下

开展免费粘贴、修补球拍活动。

“很多老年球友入门晚，对球拍握

持位打磨、胶皮粘贴、底板破损修

理不太擅长。因此，看我提供免

费服务，大家都很欢迎，每次都有

上百人来找我帮忙。”

黄天铭说，若是球拍的“小毛

小病”，当下就能修补好，若遇到

需要动“大手术”的，自己便会带

回家细细修补打磨，修好了再送

去老年活动中心，通知球友自取。

对于黄天铭的免费服务，大

家都心存感激，对他的手艺，更是

十分认可。而黄天铭却只是笑笑

说：“我办俱乐部时候，大家也十

分支持我。现在年纪大了，我还

能发挥余热，为大家做点好事，回

馈社会，何乐不为。”

如今，打了大半辈子乒乓球

的黄天铭受年龄限制几乎不再参

加比赛，但赛场上依然能看到他

帮忙做竞赛、仲裁工作的身影。

此外，他还利用周末和晚上时间，

深入多个社区、小区为球友们免

费陪练、指导，并为“群内“乒乓球

赛事担任“参谋”，提供策划编

排。他身上那股子蓬勃向上的精

气神，就连小年轻都忍不住叹

服。“人家叫我，我只要有时间就

会去。”他说，与其闲着，还不如出

去找点事做，更好地充实自己的

生活。

4月 2日下午，天朗气清，从

西藏飞往上海的航班稳稳降落在

浦东机场，海宁“阿厉”徒步西藏

之行完美收官。阿厉的这场徒

步，从去年 8月 23日伊始，历时 7
个月零5天，总行程4600公里。

阿厉大名厉月刚，今年 41
岁。去年 8月 23日，海宁阿厉带

着自己养的一条柴犬“吐温”从家

中出发去西藏，借一次生命的挑

战，来完成一个男人与自己内心

的对话。

从家出发到成都的这约2500
公里路程，阿厉把它称为“冰雪奇

缘之热身运动”。去年12月1日，

阿厉达到成都，历时三个半月，体

重下降 28 斤。彼时的阿厉正在

成都休整，准备挺进西藏。

进入川藏线后，跃过川藏交

界的二郎山，进入平均海拔 4000
米以上的青藏高原，再翻越 13座

大山，才能最终到达拉萨。此时

西藏的天，早已进入寒冬，气温

降至零下二三十摄氏度，但这却

是阿厉刻意选择，他说：“我选择

冬天进去，不仅有高海拔的高

反，还有恶劣的天气，这样更能

挑战自己。”

爬折多山时，一路陡坡，海

拔达到 4298米，这让他体验到了

什么是真正的高反，再加上拖车

有约 300 斤重，他走一步，停一

下，平时一小时可以走五六公

里，此时也只能踱上两公里。爬

得越高，越是缺氧，耳边呼啸的

风也愈发狂野，似乎随时要把他

刮走。每移动 100 米都十分困

难，两天的路程只好分三天走。

登顶前的最后一公里，阿厉整整

花了 1 小时。爬上山顶的一刹

那，他几乎耗尽所有力气，大腿

都开始抽筋。

觉巴山是 13 座大山中最陡

峭的一座。弯弯曲曲的上山小路

活像“九转大肠”。历时 2天，站

在山顶望远方，阿厉录下视频：

“历经山路之险，何惧人生磨难。”

3月 25日，阿厉终于征服最

后一座大山，海拔 5013米的米拉

山，徒步西藏之行进入尾声。他

计划，最后再疯狂一次，达到拉

萨前的 100 多公里，他要一口气

走完。3月 27日下午，他从日多

乡出发，整整走了 29个小时，到

28 日晚上 7 点，达到拉萨达孜

区，全程 103 公里。“历时 7 个月

零 5天，就在这里结束我徒步西

藏之旅吧！”

抵达拉萨，阿厉用“心如止

水”来形容自己的心情。他说，翻

越 13座大山，是自己和内心在沉

默地对话。“我的 13条格言正好

跟 13座大山一一对应，一座大山

让我领悟遵循一条格言，抵达拉

萨，我不虚此行。”

（通讯员 袁婕莹）

挥拍一甲子 手艺来便民

黄天铭：球友有需求，我有手艺，何乐不为
本报记者 洪 漩
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海宁阿厉徒步西藏：
历经山路险 何惧人生难


