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“一开始实在接受不了，不是

有句话，你的数学是体育老师教

的吗？从心里讲，我们家长们是

很排斥的。”邓先生的女儿是杭州

一所初中的学生，面临着中考的

压力，体育老师当班主任让作为

家长的他感到了不安，还曾联合

班上的其他家长一起找了校长。

无独有偶，同样是自家孩子

的班级被安排了体育班主任，袁

女士提出了更具体的疑惑，“一个

体育老师能辅导我们家孩子什

么？他们对语数外课业并不了

解，根本没法辅导孩子，难道给孩

子补习跑步？还是跳绳？”甚至还

有家长表示，“体育老师大多比较

严厉，会不会在管理班级时使一

些比较敏感的孩子心灵受创？”

当体育老师当班主任的现象

刚出现时，这样的声音屡见不鲜，

站在家长的立场，杭州师范大学

体育与健康学院教授杨明认为，

相信很多家长与他一样，期待有

着好老师好班主任的同时，更希

望孩子们能浸润在良好的学习氛

围中成长，而这正是家庭教育所

不能替代的。因此体育老师是否

具备相关能力做好班集体的“引

领人”，就成为家长的普遍忧虑。

那么当体育班主任已经成为普遍

现象之后，孩子们到底发生了哪

些改变呢？

“我们”让孩子更健康、不偏科

体育老师在学校生态中地位

较低的现实情况不容忽视。不

过，随着近年来全国重视体育教

育，增加体育考试成绩的权重，以

及体育老师越发专业化，其地位

也随之水涨船高，曾经的“无足轻

重”变成了当下的“香饽饽”。

相比两年前自己初任班主任

一职在网络上引起热议的经历，

如今的苏芷嫣可以底气十足地告

诉曾经质疑她的人：“我能行”。

“起初大家知道孩子的班主

任居然是体育老师时，有的惊

讶、有的信任、也有的质疑。”苏

芷嫣说，信任需要慢慢培养，而

她正是靠着实际行动赢得了家

长们来之不易的信任。“我会在

群里上传学生的获奖情况，拍摄

学生在校生活的照片，制作相关

视频，并和家长交流学生表现

等，让他们看到我在班级管理上

的所作所为。”经过一年多努力，

越来越多家长开始主动与我保

持沟通。

苏芷嫣笑言，凡事都有一个

过程，自己一开始当班主任时遇

事难免慌张，于是就主动向经验

老道的老师求助，并总结、复盘班

级事务，逐渐摸索出一套经验，遇

事也能思路清晰地冷静处理。

她还结合自己的体育老师的

特殊身份，找到了属于自己的管

理“法宝”，“我与学生的沟通不再

是满堂讲大道理，而是利用好班

会课，开展各项有趣、丰富的课

程，比如室外团建、小型比赛、青

春期教育，用学生喜欢的方式进

行教育。”

苏芷嫣表示，自己能更好地

结合学科特点，把各类体育活动

融入班级建设中。“比如在培养

班级凝聚力上，可以开展体育类
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两年前，她当班主任上了热搜，家长炸了锅；两年后，记者回访——

体育老师也能当好班主任
本报记者 洪 漩 戴瑞震

近日，北京一所小学正式启动“零点体育”。每天早晨，学生到校先上40分

钟体育课，然后再开启一天的文化课学习，而随着体育学科越来越被重视，不少

体育老师也开始从事班主任工作，打破了传统观念，也引发了家长们的

各种讨论。那么，体育老师当班主任在我省是否已经成为普遍现

象，他们能给孩子带来什么积极影响，又存在着哪些问题呢？

为此，记者采访了相关老师和专家，来听听他们的声音。

的活动、比赛，让学生在实践中

体会团结的重要性，潜移默化

地增强了同学间的凝聚力。”她

直言，体育老师对学生来说有

天然的亲和力，当学生喜欢你

时，对你的话就会更愿意听，可

以说由体育老师带出来的学

生 ，普 遍

身体素质更

好，偏科的情况

更少出现。

如今，苏芷嫣这个班主任当

得越发得心应手，带班能力更是

有目共睹。

“他们”有利于提升学生“动商”

“起初，体育老师当班主任

难以普及，其最大障碍首先就

是 心 理 学 上 的‘ 刻 板 印 象 效

应’。”杨明觉得，社会舆论和家

长对体育教师长期存在四肢发

达、头脑简单的认知偏差，以及

对体育课长期边缘化的学科偏

见延伸到授课老师身上，所以

任命体育老师当班主任便成了

一件尴尬的事。

众所周知，班主任在班集体

中作为主心骨的角色而存在，发

挥着组建班级核心队伍、创立班

级正常规章制度以及培育良好

班风等作用。杨明认为，在大城

市学校各科老师配备齐全，师资

充沛的前提下，由主课老师担任

班主任的做法早已形成一种传

统，这也成为无形中制约体育老

师当班主任的因素之一。

杨明表示，体育老师当班主

任其实有其独特优势：“班主任

需要提升整个班集体的凝聚力、

上进心、团结精神，这与体育精

神不谋而合。因此，体育老师可

以通过体育活动或者体育知识

介绍，把这种体育精神和班集体

所形成的班风形成一种共振，营

造良好的班级氛围。”

其实，目前国内不少师范类

院校开始提倡科学化培育全科

教师这一概念，相信今后不仅是

体育老师，手工、美术、音乐，绘

画课老师都或将担任班主任，肩

负更多责任。

“虽然现在处于初期阶段，

但是如果学校、家长以及社会各

界都能予以理解，并有各种有效

措施提升体育老师做班主任的

技能和水平，我还是期待这一现

象能够普及。”杨明说。同时，他

还认为培养全科教师，让其能更

好胜任多学科教学实际需要，也

是为满足部分偏远地区教育现

状和发展需求，改善教师素质结

构的有效措施。“今天这个社会

是一个不断创新的社会，为什么

不让那些创新改变持续发生，说

不定会产生令我们意想不到的

效果呢。”
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苏芷嫣的苏芷嫣的““大家庭大家庭””

体育锻炼在浙江校园里蔚然成风体育锻炼在浙江校园里蔚然成风


