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在湖州，有这么一位体育达

人。自 2005年开始冬泳后，从黄

河到长江，从西湖到日月潭，从日

本到俄罗斯，江河湖海，国内国

外，他从不吝啬自己对体育的热

爱，所到之处，尽情享受运动。这

位年近六旬的体育“死忠粉”叫许

长风，他也是湖州长兴铁人三项

运动协会会长。

身经百战
“铁”人内心柔软

2006年，横渡钱塘江活动重

新开启。作为少数挑战者之一，许

长风顺利完成横渡。至今，许长风

参加过的冬泳、铁人三项比赛，横

渡、环绕骑行的活动，多得数不

清。许长风告诉记者，丰富多彩的

经历背后其实也有很多危险。

“那个疼啊！”马六甲海峡的

水母让许长风仍心有余悸。“我当

时和其他 17名队员组成了 18勇

士，远赴马来西亚挑战横渡马六

甲海峡。”他回忆道，在游行途中

队伍遭遇水母袭击，被咬之后疼

痛难忍，但大家意志坚定，相互鼓

励，最终全员完成了横渡。“游完

就马上送医院了，还好都没事。”

他说。

不过许长风最津津乐道的还

是他在日本的骑行，“那是在追逐

樱花。”他告诉记者。天时地利人

和，许长风在 2015年 4月踏上了

日本之旅，此行他从福冈一直北

上，沿着樱花花期线路，全程骑行

1200公里，最终抵达东京。他说：

“我一直很推崇‘旅行＋健身’，像

这个樱花之旅真的非常难得，等

疫情结束之后，我计划再去趟日

本，这次我打算从东京出发，继续

北上，一路骑到北海道，在好好欣

赏下那美丽的樱花。”

年轻无限
对体育初心不变

心态年轻，岁月不老。坚持

运动 15年，许长风始终保持着对

体育的热情。2019 年 5 月，在长

兴县体育局的推动下，许长风带

头组织成员参加了首期桨板运动

培训班，并顺利考取二级社会体

育指导员证书。

桨板运动虽然只需一块浮

板、一支单桨和一片安全水域，但

要想行稳致远，还需要有良好的

平衡和熟练的技巧。“有点小乐

趣”，原本浅尝辄止的许长风渐渐

被桨板运动的魅力所吸引，嘴上

说着这是年轻人的专利，身体却

诚实地坚持划桨。

喜欢挑战的他，在经过一年

多的训练后，参加了中国桨板俱

乐部比赛，还拿到了第 18名。这

对于许长风来说，是个非常不错

的成绩。但小试牛刀的他并不追

求名次，他说：“重要的是经历，完

成比赛就可以。他们年轻人的身

体素质要比我好得多，我们这些

坐末班车的叔叔只能平时多练

习，笨鸟先飞。”

赛后他又接着去桨板运动的

培训课程学习，成功晋级省一级社

会体育指导员。“国家级当然也不在

话下。”而许长风不仅想要自己“先

飞”，队员、朋友还有长兴县范围内

的运动爱好者们，他都想让他们尝

尝鲜。“我觉得这个桨板运动非常

好，简单易学又老少皆宜，还很安

全，穿个救生衣就能玩。”看好桨板

运动的许长风接下来计划在湖州

长兴好好推广这项健康的有氧运

动，想要为湖州打造户外运动天堂

的城市名片，贡献自己的力量。

日前，宁波市东钱湖钱湖丽园

社区有支由退伍军人领衔的健步

运动队，他们把建设治理社区的好

建议、好想法收集起来，用运动健

身的方式建设美好家园，引得居民

们纷纷点赞。

今年，宁波市通过《宁波市

全民健身条例》。钱湖丽园社区

居民积极响应，退役军人张正祥

与社区党支部书记吕亚云沟通

后，很快在社区公众平台张罗起

来。经过一个月的努力，以张正

祥为队长，社区党支部副书记竺

赛为指导员，退役军人薛明为教

练的 50 人社区万米健步运动队

正式成立。

“社区搭台，居民‘唱戏’，参

与居民在不断运动中加深邻里关

系，促进邻里和谐。让原本不熟

悉，不认识的邻居们有了更深的

了解，互动中也为社区发展和治

理提供了更多的好建议、好点

子。”张正祥说。

钱湖丽园紧邻东钱湖畔，是

离地铁四号线终点站最近的一

个社区。“这里就是向大家展示

宁波的一扇‘窗口’，我们这支健

步运动队将积极投身垃圾分类、

平安社区、文明宣传和环境提升

等社会公益活动中，为宁波当好

‘重要窗口’优等生贡献自己的

力量。”钱湖丽园社区党支部书

记吕亚云说。 （通讯员 薛 明）

宁波钱湖丽园社区治理“动”起来

快乐奔跑
日前，2021“江山万

里”宁波鄞州公园第四

届新春马拉松开跑，800

余名长跑爱好者参加了

本次比赛。

通讯员 陆 婴

许长风：冬泳是一项令人着迷的运动
实习生 邵 诚

（上接1版）“数字化建设是省

政府的重大改革项目，公共体育

场馆与百姓的生活紧密相关，体

育数字化改革让健身群众的体验

感、获得感更强。”沈斌如是表示。

确实，迭代升级中的包玉刚

游泳馆仅仅是黄龙体育中心智慧

化改革的一个缩影。在综合训练

馆大厅安装着一面数据大屏，被

形象地称为“黄龙大脑”。通过大

数据统计分析，可实时监测场地

预定、运动人次、智能闸机等数

据，同时通过数据管理，精准施策

为场馆运营管理赋能。

门球馆里，老人们成群结队，

自如挥杆。今年 70岁的郑经龙

是常客，每天上午雷打不动与球

友来此打球。在家门口看亚运会

比赛一直是老人的梦想。他表示

要锻炼好身体，明年争取看一场

亚运比赛。隔壁的乒乓球馆热闹

非凡。曹颂华正与球友奋力挥

拍，这里成了他退休生活的重要

组成。以球会友、强身健体，68
岁的老人看着十分“冻龄”。“我们

每天都来，这里配套齐全、价格实

惠，让老年生活变得更加丰富。”

线下很热闹，线上更精彩。

记者扫描进入“动感黄龙”小程

序。预定场地、黄龙培训、余额充

值、场馆地图等功能一应俱全、一

键直达，预约、排队、买票早已成

为过去式。数字化加持，让来健

身的百姓只需一只手机就能全部

搞定，真正实现体育生活智能化。

六十年间，从无到有、
由内到外的嬗变


